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Úvod: Zavedení periferního žilního katétru (PŽK) u dětských pa-

cientů je často obtížné vzhledem k malému průměru cév, omezené 

spolupráci a horší viditelnosti žil. Vizualizace žil pomocí near‑infrared 

(NIR) zobrazení může zvýšit úspěšnost kanylace. Cílem studie bylo 

zjistit, zda NIR vizualizace zlepšuje úspěšnost kanylace na první pokus 

a snižuje počet pokusů oproti standardní metodě.

Metody: V pilotní randomizované kontrolované studii byli paci-

enti ve věku 0–19 let randomizováni v poměru 1 : 1 do skupiny s NIR 

zobrazením (VeinViewer) nebo ke standardní kanylaci. Hodnocena 

byla úspěšnost prvního pokusu, počet pokusů o kanylaci a prediktory 

obtížného žilního vstupu.

Výsledky: Zařazeno bylo 219 pacientů (NIR n = 107, kontrola n = 112). 

Úspěšnost prvního pokusu činila 78,5 % bez statisticky významného roz-

dílu mezi skupinami (p = 0,502). Statisticky významně se nelišil ani počet 

pokusů o kanylaci (p = 0,506). Jediným statisticky významným prediktorem 

úspěchu zajištění PŽK na první pokus byla palpovatelnost žil (p = 0,002), 

zatímco percentil BMI ani sestra provádějící výkon neměly významný vliv.

Diskuze: Pilotní studie neprokázala přínos NIR vizualizace oproti 

standardní kanylaci u neselektované pediatrické populace. Nejsilnějším 

prediktorem úspěchu byla palpovatelnost žil.

Závěr: V pilotní studii nebyl prokázán vliv NIR vizualizace na sledo-

vané parametry. Další studie by měly být zaměřeny na děti s předpo-

kládaným obtížným zajištěním periferního žilního vstupu.
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Úvod: Informovaný souhlas (IS) vyžaduje srozumitelné poučení 

pacienta v dostatečném rozsahu. Pacienti však mají formuláře IS za 

obtížně srozumitelné [1]. Cílem bylo objektivně posoudit jazykovou 

srozumitelnost a právní úplnost formulářů IS s anestezií z osmi fakult-

ních nemocnic ČR.

Metodika: ČISIS měří dvě nezávislé dimenze IS: jazykovou srozumi-

telnost a právní úplnost. Srozumitelnost hodnotí rozsahem textu, délkou 

vět a českou modifikací Flesch Reading Ease (FRE‑BC, 0–100; vyšší skóre 

= lepší čitelnost), právní úplnost přítomností pěti položek (přínosy, rizika, 

alternativy, doporučení po anestezii, možnost klást otázky), každá 0/1 

bod, celkem 0–5. Text z PDF IS extrahoval (odstranil loga, záhlaví, část 

podpisů apod.) a podle předem definovaného algoritmu analyzoval 

ChatGPT 5. 5. Extrakci autor zkontroloval [2].

Výsledky: Formuláře měly 3,8–6,9 normostran s průměrnou délkou 

vět 15,7–30,1 a s podílem vět > 20 slov 25–61 %. Medián FRE‑BC byl 11,9 

(rozmezí -3,8–23,9), hodnoty všech IS byly < 30. Pět formulářů splnilo 

všech pět sledovaných kritérií právní úplnosti, tři dosáhly 4 z 5 bodů. 

Vyšší právní úplnost nebyla spojena s nižší jazykovou srozumitelností.

Diskuse a závěr: Právně jsou formuláře IS většinou úplné. Jazykově 

nevyhovují vzdělanostní struktuře populace ČR [3, 4], když hodnoty 

FRE‑BC < 30 odpovídaly obtížně čitelným odborným textům [5]. ČISIS 

umožňuje standardizované hodnocení obou dimenzí a je nástrojem 

k jejich optimalizaci. Budoucím řešením je vícevrstevný formulář IS.
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