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Je &as opustit termin ,dospavaci jednotka“? Komentar ke stanovisku vyboru CSARIM k otazce minimalni doby poanestetické péce

Doporuceni pro poskytovani poanestetické péce [2]. V jeho textu
se pouzivd jediné pojem ,jednotka poanestetické péce” a vyslovné se
v ném uvadi, ze:
Poanestetickd péce je definovéna jako zdravotni péce po predcha-
zejicim podani celkové a/nebo regionalni anestezie, analgosedace
nebo po monitorované anesteziologické péci.
Je poskytovana na jednotce poanestetické péce (PACU) zfizené co
nejblize opera¢nim saliim.
K pfijeti na PACU jsou doporuceni vsichni pacienti po jakékoliv ane-
stezii/monitorované anesteziologické péci, kteff nejsou primarné
indikovéni na JIP nebo ARO.

Minimalnf doba pobytu na PACU nenf stanovena a je podminéna
zdravotnim stavem pacienta, povahou vykonu a zvolenou anes-
teziologickou technikou.

V souhrnu tradi¢ni ¢esky pojem ,dospdavaci jednotka" jiz neodpo-
vida soucasnému pojeti perioperacni péce. Vhodnéjsim pojmem je
Jjednotka poanestetické péce” (JPAP), protoZe je uréena véem pacien-
tdm po jakékoliv anestezii bez ohledu na jejich védomi, poskytuje se
na ni aktivni péce a v jejim zavéru se posuzuje pfipravenost pacienta
k bezpec¢nému prekladu. Teprve toto oznaceni presné vystihuje funkci
i postaveni JPAP v moderni periopera¢ni mediciné. Historicky termin
,dospavak” je proto nejvyssi ¢as opustit.

Odpoveéd autoru

Vazeny pane doktore,
s Vasi pfipominkou i doporucenim se plné ztotoznhujeme. V pfipravova-
né koncepci organizace intenzivni a perioperacni péce proto dislednée
pracujeme s pojmy ,poanestetickd péce” a ,jednotka poanestetické
péce’, nikoli s oznacenim ,dospévaci jednotka”.

Ve stanovisku k minimalni dobé poanestetické péce byl pojem ,do-
spavaci jednotka” pouzit jako dosud v praxi Siroce rozsitené a tradi¢né
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uzivané oznaceni, nikoli jako zamysleny forméaini ndzev pracovisté, na
némz je poanesteticka péce poskytovana.

Dékujeme za podnétnou pfipominku, kterd spravné zdlrazruje
potfebu sjednoceni terminologie a pfesného pojmenovani charakteru
péce poskytované na tomto pracovisti.
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