Biologické ucinky beta-blokatora
Biologické tcinky BB shrnuje tabulka 3. Uvedené ucinky v tabulce viak
nejsou univerzalni a zavisi pfedevsim na mite kardioselektivity a lipofility

jednotlivych latek.

Tab. 3. Biologické Ucinky beta-blokdtord

U¢inek

negativni chronotropnf Gcinek

Organovy systém

Ucinky na kardiovaskularnf
systém

negativni inotropni Ucinek

negativni dromotropni Ucinek

antihypertenzni c¢inek

antiarytmicky ucinek

Ucinky na dychacf systém bronchokonstrikce

Ucinky na metabolismus insulinorezistence

snizeni glykogenolyzy

inhibice lipolyzy

maskovani pfiznakd hypoglykemie

Ucinky na nervovy systém anxiolyticky Gcinek

deprese, poruchy spanku

sympatolyticky efekt

Ucinky na ledviny inhibice sekrece reninu

Dalsi tcinky snizeni nitroo¢niho tlaku

Klinické indikace

BB patfi po mnoho let mezi nejcastéji predepisované Iéky. Jejich indi-
kace jsou zejména kardiovaskularni, ale i extrakardialni. Souhrn obec-
nych indikacf je uveden v tabulce 4.

Tab. 4. Indikace beta-blokdtort

Indikace

Kardiovaskularni arteridIni hypertenze

chronické formy ischemické choroby srde¢ni

akutni korondarni syndromy

srdecni selhdvani

arytmie

hypertrofickd obstrukeni kardiomyopatie

disekce aorty

vazovagalni synkopa

Neurologické esencialnf tremor

migréna

Endokrinologické hypertyreéza

feochromocytom

Dalsi portalni hypertenze

Uzkostné stavy

glaukom

kardioprotekce pfi cytostatické lécbé

proliferujici infantiini hemangiom

Specifické indikace v intenzivni péci a urgentni mediciné jsou
predevsim:

snizeniadrenergni zatéze, 1éba ,nepfimérené” tachykardie a dynamické

obstrukce vytokového traktu levé komory u pacientt v septickém soku,

snizeni hypermetabolismu a snizeni ztrat svalové hmoty u pacient

se zavaznymi popaleninami,

tachyarytmie,

akutni korondrni syndrom,

akutnf aortdIni syndrom,

prevence perioperacni ischemie myokardu a perioperacni fibrilace sinf.
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NezZadouci acinky
BB patfi mezi dobre tolerované Iéky. Nezaddouci Ucinky jsou zalozené
predevsim na jejich hlavnim Ucinku — blokada beta-receptor(. Patfi
mezi née:
hypotenze, bradykardie a periferni vazokonstrikce (vnimana jako
pocit chladnych koncetin),
zhorseni srde¢niho selhani (pfi pfedavkovani, resp. pfi nespravné
titraci davky),
bronchospasmus,
gastrointestinaIni obtiZe,
poruchy spanku, Unavnost, deprese,
zvyseni hladiny triglyceridd, snizenf hladiny HDL, maskovani symp-
tomU hypoglykemie, hyperglykemie,
erektilni dysfunkce.

Kontraindikace

Tabulka 5 shrnuje absolutni a relativni kontraindikace BB. V intenzivni
a urgentni mediciné se podavajf BB obvykle kratkodobé, a proto je vzdy
potfebné individudiné posoudit pfinosy a rizika jejich podani.

Tab. 5. Kontraindikace beta-blokdtort

Absolutni kontraindikace

Relativni kontraindikace

Sinusové bradykardie < 50/min sick sinus syndrom

Systolicky krevni tlak < 90 mmHg diabetes mellitus u seniord

Kardiogenni Sok zavazné periferni cévni onemocnéni

AV blokéada I. stupné

Atrioventrikuldrni blokéada Il. a lll.
stupné

Akutni srdecni selhani chronicka obstrukéni plicni nemoc

Plicni edém erektiln dysfunkce

Alergie na beta-blokatory

Tézka forma astma bronchiale

Beta-blokatory vintenzivni péci a vurgentni mediciné
Kriticky nemocni pacienti na jednotce intenzivni péce a na urgentnim
pifjmu jsou ¢asto indikovani k podani BB z dlvodu zakladniho onemoc-
néni, ale také mohou byt postizeni riznou mirou nadmeérné adrenergnf
aktivity, kterd je sekundarni k primarni akutni patologii a ¢asto je
doprovazena preexistujicimi kardiovaskularnimi komorbiditami.
Proto jsou BB podavany relativné casto. Specifikem podavéani BB
v akutni mediciné je parenterdIni podavani intravendzni cestou.
K tomu slouzi jak BB se stfedné dlouhym biologickym polocasem
(metoprolol, labetalol), tak s velmi kratkym (esmolol, landiolol).
Tabulka 6 shrnuje zakladni farmakokinetické a farmakodynamické
charakteristiky.

Metoprolol je BB pouZzivany jako antiarytmikum ke kontrole
srdecni frekvence pfi supraventrikuldrnich tachyarytmiich a k peri-
operacni prevenci tachyarytmif a jako antihypertenzivum u hyper-
tenzni krize a k [é¢bé hypertenze u pacientl s akutnim koronarnim
syndromem, to vie u pacientl se zachovalou systolickou funkci levé
srdecni komory. Labetalol je ur¢eny pfedevsim k lé¢bé hypertenznf
krize v téhotenstvi a u pacientd s disekci aorty. Esmolol je tradi¢né
vyuzivan tam, kde metoprolol, pokud je z rGznych divodt dllezité
pouzit Iék s velmi kratkym biologickym polocasem a je indikovan ta-
ké u pacientl s disekci aorty. Landiolol je relativné novy lék dostupny
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