Podcenovana rizika prace na opera¢nim sale
Gimunova O, Antoni H

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny,
Fakultni nemocnice a Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity, Brno

Uvod: Zdravi zaméstnanc(i operacnich salti maze byt ohrozeno
rdznymi pracovnimi riziky. Inhala¢nimu pfivodu jodu do organismu se
pfi dezinfekcich opera¢niho pole zatim nevénuje pozornost. K ohro-
Zenf zdravi mdze vést nejen nedostatek jodu, ale i jeho nadbytek. Stali
zameéstnanci operacnich sald jsou prevazné Zeny, u kterych je obecné
prokazan vyssi vyskyt tyreopatii ve srovnani s muZzi. Pfi zvyseném
privodu jodu mlze dojit k ndstupu hypertyreézy (Graves Basedowa)
u jedincd s urcitou predispozici nebo naopak k autoimunitni hypoty-
redze. No¢ni smény neprospivaji Zenam na operacnich salech. Kromé
zvySeného ndrustu karcinomu prsu bylo zjisténo, ze pfi spankové
deprivaci jsou ranni koncentrace TSH az 2x vy3$f nez u vysetfovanych
s normalnim spankem.

Popis kazuistiky: Pripad tyreotoxikdzy u anesteziolozky, kterd
byla velmi pracovné vytizena, méla vysoky pocet 24hod. smén s nedo-
statkem spdnku. Anesteziolozka, 43 let, 2 atestace, 2 déti, pIny Uvazek,
6x 24hod. sména za mésic ve FN, naduvazek ZZS.

Prvni projevy: palpitace, tlaky na krku, Unava, tlak za o¢ima, tfes HKK.

Pribéh: rok lé¢ena pro tyreotoxikézu. V pribéhu lécby do 12 mésicd
recidiva tyreotoxikozy.

Res: Graves Basedowa tyreotoxikdza, nasledné stp. terapii radioak-
tivnim | 131, poté navozena hypotyredza, stabilni medikace Letrox
100 mcg /den.

Zavér: Je tieba zdlraznit, Ze existuje vzajemna soucinnost hormo-
n0, hormonalnf systém souvisf Uzce i se systémem imunitnim. Dlsledky
zvysené expozice inhala¢nimu jodu nejsou zatim dostate¢né znamy
na rozdil od spankového deficitu.
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