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Zkus$enosti zdravotnikl pracujicich na JIP s virtualni realitou v postgradudinim vzdélavani — multicentrickd dotaznikova studie

Tab. 2. Demografickd data respondentt

Vysledky (N = 114)
Vek, median let, (mezikvartilové rozpéti) 34 (29-39)
Délka praxe, median let, (mezikvartilové rozpétf) 9 (4-15)
Pohlavi, pocet, (%)
Muz 37(32)
Zena 77 (68)
Pracovni zafazeni, pocet, (%)
Lékar/ka 64 (56)
NLZP 50 (44)
Dokoncené specializa¢ni vzdélavani, pocet, (%)
Ano 74 (65)
Ne 40 (35)

NLZP — nelékarsky zdravotnicky pracovnik

Negativni emoce jako obavy (36,0 %), strach (14,9 %) ¢i odpor (0,9 %)
byly zaznamendany v men3i mife.

Obavy respondentll spojené s Ucasti na kurzu s vyuZzitim VR jsou
uvedeny v Grafu 2.

V oteviené otdzce jsme zaznamenali 71 odpovédi. Respondenti
nejcastéji uvadeli, Ze by v rdmci vzdélavani s vyuzitim VR ocenili témata
zamérfend na: 1. feSeni akutnich stavl a malo ¢astych situaci, 2. technické
dovednosti (provadéni riznych vykon( a ovlddani pfistrojd), 3. netech-
nické dovednosti veetné nacviku komunikace.

Diskuze

Tato dotaznikova studie piedstavuje v Ceské republice prvni studii
veénujici se VR v oblasti AIM. Nabizi vhled do oc¢ekavani a obav z VR, ktera
mUze komplikovat vzdélavani s jejimi prvky nebo naopak pfi spravné
pripravé a reflexi, mize pozitivni oc¢ekavani naplnit a obavy rozptylit.
Tato data mohou napoveédét, ze ackoli se zdd byt VR jiz pomérné dobre
implementovana na rdznych Urovnich vzdélavani, zkusenosti s ni redlné
nejsou velké a je vhodné ji participantdim kurzd vzdy predstavit.

Jako nejvyznamnéjsi vysledky této studie vidime ocekavani a zdro-
je obav pripadnych participantd na kurzech s vyuzitim VR. Vétsina
respondentd ocekava od zapojeni VR zaZitek jako z 3D kina nebo PC
hry. Vzhledem k rdznorodosti podob zapojeni VR do vzdélavani je
vhodné predem deklarovat formu, kterou participanti uvidi, ke zvyseni
pravdépodobnosti napInéni jejich o¢ekavani. Pri pohledu na spektrum

obav uvadénych respondenty prevldda strach tykajici se spravného
nastaveni tzv. bezpecného prostredi (tzv. safe learning environment).
Naruseni bezpecného prostfedi nebo jeho nedostate¢né vytvorenf
vede ke snizeni ochoty se plné zapojit do tréninku, snizenf edukacniho
potencidlu a v zadvaznych pfipadech i k negativnim az traumatickym
zazitkm [11-13]. Vysledky tohoto dotazniku odhaluji nékteré faktory
ohrozujici bezpecné prostfedi a poskytuji moznost adresovat je jesté
pred kurzem a tedy zamezit jejich plsobeni na ucastniky [14].

Zaroven je zajimavé, Ze navzdory absenci pfimé zkusenosti s VR
u vetsiny respondentd, byl deklarovany velmi vysoky zajem o Ucast
na kurzu s vyuzitim této technologie. Tento kontrast Ize interpretovat
prostfednictvim modelu akceptace technologif Technology Acceptance
Model (TAM) [15], ktery zdUrazfiuje vyznam vnimané uzite¢nosti a snad-
nosti pouziti technologie pro jeji pfijeti. Zda se, Ze respondenti VR
vnimaji jako potencialné pfinosny nastroj vyuky, coz podporuje jejich
pozitivni ocekavani, pfestoze s nf zatim vétsina osobné nepracovala.
Na druhou stranu pravé neznalost, technicka nejistota nebo nepresna
predstava o pribéhu vyuky mohou predstavovat faktory, které ovliviiujf
ochotu k redlné Ucasti. Z toho vyplyva, Ze pfi zavadéni VR do vzdélavani
by méla byt soucasti pripravy Ucastnikd nejen technickd orientace, ale
i jasnd komunikace cill, pribéhu a pfinosu kurzd, kterd maze prispét
k upevnéni davéry v tuto formu vyuky.

Témér dveé tietiny respondentl vyuzily moznost vyjadfit se k ote-
viené otazce tykajici se témat, které by mély zéjem trénovat s vyuzitim
VR. Z odpovédi vyplyva vyrazny zajem o prakticky zaméfeny obsah,
zejména simulaci akutnich a krizovych stavd. Opakované byla zmi-
novéna potreba nacviku invazivnich vykonU a préace s pristroji, jako je
napf. ECMO, UPV nebo dialyza. Pokud se totiz podivédme na analyzy
srovnavajici vzdélavani's prvky VR s tradi¢nimi zpUsoby vzdéldvani, ma-
Zeme konstatovat, Ze vyuziti VR vyznamné zvysuje znalosti, prohlubuje
technické dovednosti, a to veetné zkracenf celkové doby provadénych
intervenci [16, 17]. Vyznamna ¢ast odpovédi viak rovnéz zdlraznila
dulezitost rozvoje netechnickych dovednosti, pfedevsim krizové ko-
munikace v tymu, komunikace s pacienty a jejich rodinami, zvladanf
konfliktnich situaci a rozhodovani v eticky ndro¢nych situacich. Pomérné
Casto pak respondenti projevili zéjem o nacvik obtizné simulovatelnych
situaci, zejména management hromadného nestésti a triage pacientd.

Graf 1. Ocekdvdni respondentti od kurzu s vyuZitim VR, rozloZeni odpovédi dle Likertovy skdly (N = 114)
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