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,Co nelze méfit, neexistuje,” prohlasil kdysi lord Kelvin (William Thomson,
1824-1907). Vystihl tim podstatu nejen systematického poznavani
vlbec, ale i moderni, dlikazy podlozené mediciny (EBM). Méfenf totiz
nenf jen prostym technickym ukonem, nybrz i zékladem porozumént,
zlepSovani a odpoveédného rozhodovéni. Bez namérenych dat zd-
stavame v fisi domnének, dojm a tradic, které se mohou, ale také
nemusf zaklddat na realité. Kelvinlv vyrok ma proto obzvlastni vyznam
prave pro anesteziologii, obor, ktery v souc¢asnosti zdUrazriuje kontrolu
avyhodnocovanirizik a pysni se dosazenou Urovni bezpecnosti. Teprve
kdyz praxi kvantifikujeme, mdzeme ji skute¢né porovnavat a kultivovat.

V Ceské republice se kazdym rokem podévé asi 850 000 anestezii.
Informace o tom, jak to my anesteziologové v praxi provadime — jaké
pouzivame techniky, Iéky a zplsoby monitorovani pacientl — jsou
viak neaktudlni. Pochézeji totiz z roku 2010, kdy probéhl jednodenni
(1. 6. 2010 v ¢ase od 7:00 do 24:00 h) dotaznikovy prizkum Czech
Anaesthesia Day (CAD) 2010. Jeho vysledky byly uvefejnény v roce
2011 [1], ziskany byly Udaje o 2520 anesteziich, tzn. asi o 76 % vsech
anestezif v CR toho dne [1]. Vzhledem ke zmé&nam v postupech, lécich
a monitorovani byl prizkum CAD v roce 2019 opakovaén [2], le¢ k jeho
publikaci kvali epidemii SARS-CoV-2 v roce 2020 jiz nedoslo. Skoda. Po
roce 2019 se do praxe ve vétsi mife dostaly dalsi nové Iéky (napf. des-
fluran, sugammadex), zlepsilo se monitorovani (napf. relaxometrie),
vice se vyuzivd anestezie s nizkym pfikonem plyn apod. Dnes tudiz
nevime, jak se cely tento dosavadni vyvoj po roce 2010 a 2019 promitl
a promitd do soucasné kazdodenni praxe.

Dil¢i vhled Ize sice ziskat z abstraktu publikovaného na 30. kongresu
CSARIM v Brné v roce 2024 [3]. Autor v ném prostfednictvim dotazniku
s 10 otdzkami v Microsoft Forms shrnul zvyklosti 112 respondentl —
Ucastnikd kmenovych a specializa¢nich kurz( konanych na podzim
2023, resp. na jafe 2024. Praxi pooperacnf analgezie zase Castecné
osvétlili Malek et al. [4]. | oni vyuzili formu dotazniku, ktery rozeslali na
108 anesteziologickych pracovist (ndvratnost odpovedi 25 %). Jejich
cilem bylo zjistit, zda na nich zavedené protokoly odpovidaji doporucenf
CSARIM pro lé¢bu akutni pooperacni bolesti z roku 2022 [5], ¢ili zda a jak
se pouzivd multimodalni analgezie s omezenim opioidU.

Obé préce jsou viak limitované (vékovym okruhem responden-
td, resp. nizkou nédvratnostf), a proto neposkytuji Uplné a zevrubné
Udaje o aktudlni praxi v celé CR. Z tohoto dlvodu jsme na leto$nim
31. kongresu CSARIM v Praze dne 9. 10. 2025 spustili projekt Ceské
anesteziologickd cesta 2025 [6] s Umyslem ziskat aktudlni pfehled
o tom, jak poddvame anestezii (pfedevsim celkovou) dnes — v roce
2025. Chtéli bychom jim rovnéz pfipomenout osobnost plukovnika
MUDr. Lva Spinadela (1897-1970, pfednostu vibec prvniho ¢eského
anesteziologického oddéleni fungujiciho od 1. 1. 1948 v tehdejsi
Vojenské nemocnici 1, dnes Ustfedni vojenska nemocnice v Praze),

a to ze dvou dlvodU. Prvnim je, Ze prosazoval pfisné individudin{
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pfistup k nemocnym a pozadoval optimalni volbu metod znecitlivén{
s ohledem na stav nemocného a pldnovanou operaci [7], druhym
pak to, ze na rok 2025 pfipada 75. vyroci vydani prvni ¢eské ucebnice
naseho oboru, kterou je jeho Klinicka anestesiologie [8].

KvUli rychlosti ziskani udajd jsme zvolili opét formu dotazni-
ku. Oznamujeme ho na webu odborné spole¢nosti CSARIM
(www.csarim.cz) a na strankdch ¢asopisu Anesteziologie a intenzivn{
medicina (www.aimjournal.cz), propagovali jsme ho na odbornych
akcich (31. kongres CSARIM v Praze 2025, XVII. konference AKUTNE.
CZ v Brné) a dovolili a dovolujeme si tak ¢init i prostfednictvim opa-
kovanych emaill (za nevyzadané se vém omlouvame). Radi bychom
totiz ziskali odpovédi od alespon 50 % ¢lent CSARIM, resp. od 33 %
anesteziologd registrovanych v CLK, tedy nejméné od 750 responden-
t(1, abychom mohli vysledky Ceské anesteziologické cesty povazovat
za reprezentativni. Doposud (25. 11. 2025) jste odeslali 536 odpovédi,
diky za né. Prizkum planujeme uzavfit s obdobim vanocnich svatkd.
Tak, abychom vés co nejdfive mohli informovat o jeho vysledcich.

Zatim bychom chtéli jesté jednou podékovat vsem, kteffi jiz do-
taznik vyplnili a podpofili tak zjisténi reprezentativnich Udajd o an-
esteziologické praxi v CR. Kazda jednotlivd odpoved mé skutecnou
hodnotu a pfispivéa k tomu, aby prizkum presné odréazel realitu napfic
rdznymi typy pracovist a rznym veékem a zkuSenosti respondentd.
Zaroven bychom radi vyzvali viechny, ktefi se dosud nezapojili, aby
tak ucinili. Vyplnénf dotazniku vam — kolegyné a kolegové — zabere
jen nékolik minut, ale jeho pfinos pro cely nas obor bude zasadn.

Jsme presvedeeni, ze Ceska anesteziologickd cesta 2025 je pii-
leZitosti nejen k mapovani reality, nybrz i k reflexi vyvoje oboru za
poslednich 15 let. Jeji zjisténi ndm véem umozni pochopit, jak se do-
poruceniainovace promitaji do redlné klinické praxe — a kde zdstava
naopak prostor pro dalsi zlepseni. Kromé toho si zjisténé informace
vzajemné porovname se slovenskymikolegy, nebot i Slovenska anes-
teziologickd cesta 2025 jiz bézi [9]. Navic nabizime i dalsim zahrani¢nim
odbornym spole¢nostem, aby se k nasemu zpUsobu ziskani informaci
pripajili. O viem véas budeme informovat. Podobnou cestu bychom
mohli v budoucnu volit i k hledanf idajd o dalsich oblastech zajmu,
jimiz jsou mimo jiné ,Patient Blood Management” ¢i ,Prehabilitace”.

Nezapomente prosim vyplnit dotaznik Ceska anesteziologicka cesta
(odkaz ziskate snadno pres QR kdd na obalce ¢asopisu).
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