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Osetrovatelska péce o centrdlni zilni katétr

héni neZ u hospitalizovanych pacientl. Pevnost nejpouZivanéjsich SF
v tahu byla analyzovana na animdlnim modelu [11], kde vétsina zafizeni
vykazovala vyrazné vyssi pevnost nez fixace stehy. Taktéz byla zkoumana
Cetnost dislokaci a selfextrakci katétru u delirantnich pacient(i [12] bez
nalezeného rozdilu mezi stehy a SF. Toto potvrzuje i nase zkusenost
s nékolikaletym pouzivanim SF v tercidrni intenzivni péci. Selfextrakce
katétrd neni mozné eliminovat, ale pfechod na bezstehovou fixaci ne-
ved! kjejich vyssimu vyskytu. Vyznamnou vyhodou SF je také moznost
Uplného uvolnéni katétru pfi pfevazu a dezinfekce kiize i pod nim, coz
u fixace stehy nenf kvali pevnému uchyceni mozné.

Nejcasteji pouzivanou formu bezstehové fixace predstavuji fixaéni
zamky (Grip-Lok® StatLock® Main-Lock®), sestavajici z plochy opatiené
adhezivnim materidlem, ktera se nalepi na kdzi (Obr. 1). V dalsf vrstvé
pak obsahuji vlastni mechanismus fixujici hub katétru (misto, kde vlast-
ni katétr pfechazi do hadicek s konektory) — adhezivni plosku prekrytou
chlopni se suchym zipem nebo plastové uchycenti. Fixacni zamky mi-
vajf tento ,grip” vytvarovany podle typu hubu konkrétniho vyrobce,
ale jsou dostupné i zamky univerzalini, které je mozné pouzit pro fixaci
jakéhokoli invazivniho vstupu k télu pacienta (dialyza¢ni kanyly, drény,
okruhy ECMO). Fixa¢ni zdmek je ménén pfi kazdém prevazu zilniho
vstupu, tedy maximalné po tydnu.

Obr. 1. fixacni zamky (archiv autord)

Alternativou jsou integrovana fixacni kryti. Jedn3 se o kombina-

ci polopropustné félie, pouzivané jako kryti (viz nize) a fixa¢niho zam-
ku (Obr. 2). Jeden okraj folie obsahuje zesilenou vrstvu z netkané tex-
tilie, kterd fixuje hub katétru a efektivné rozklada sily pfi tahu za katétr.
Urcitou nevyhodou mdze byt malé rozmezf volné délky katétru mimo
télo pacienta — vzdalenost od stfedu kryti, které je umisténo nad vy-
stupem katétru k mistu fixujicimu hub, je dané rozmeérem félie.

Obr. 2. Integrované fixacni kryti (archiv autord)
: W

Posledni moznostf je pak podkozni fixaéni systém (subcutaneous

anchoring system, SAS, SecurAcath®). Fixace je zaloZzena na specidini
nitinolové kotvicce, kterd je zavedena do podkoZi piimo v misté vstupu
katétru do klze béhem implantace, a dvou plastovych prvcich, mezi
které je ndsledné pevné uchycen katétr. SecurAcath predstavuje nej-
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pevnéjsi a nejspolehlivéjsi moznost fixace Zilnich vstupl a v mnoha
kanyla¢nich centrech je vychozi moznosti pro fixaci PICC. SAS zUstava
zavedeny po celou dobu zivotnosti katétru, pfi dostate¢né dlouhé
dobé zavedeni je tedy i ekonomicky vyhodnéjsi nez ostatnf alternativy.
Viyuziti u kratkodobych CICC je zatim limitovano néklady. Vyhodné
mUze byt pouziti SAS u pacientd se zndmou intoleranci medicinélnich
adheziv (viz nize), kdy eliminuje pouziti nalepovacich fixa¢nich zdmka.

Obr. 3. SecurAcath (archiv autord)

Pouziti tkanového lepidla

Kyanoakrylatové lepidlo je v mediciné vyuzivano od poloviny 20. sto-
leti. V oblasti cévnich vstupl je pouzivédno k uzavieni mista vstupu
katétru do kize (,exit site”) a drobnych chirurgickych ran po tunelizaci
nebo implantaci portd. Aplikaci lepidla pfimo na exit site dosdhneme
okamzitého uzavfeni rany, coz vede k prokazatelnému snizenf vyskytu
CRBSI. Dalsim vyznamnym efektem je zastaveni pfipadného krvéacenf
z mista vystupu katétru. Pfestoze aplikace lepidla Uc¢inné zabranuje
mikropohybdm katétru, nema spolehlivou fixa¢ni funkci. Pouzivana
lepidla jsou ¢éste¢né biodegradabilni a po tydnu az dvou dochézi
kjejich odlouceni od kize. Po aplikaci je nutné vyckat 30-120 sekund do
polymerizace lepidla pfed naloZenim dal3ich vrstev kryti. Vhodn4 je také
postupnd aplikace po jednotlivych kapkach s vyckanim do zaschnuti.

Role chlorhexidinu

Aplikace materidlu obsahujiciho chlorhexidin-diglukonét (CHG) na exit
site je nynf jiz standardnim postupem, vedoucim k vyrazné redukci
vyskytu CRBSI. Je podpofena robustni evidenci [13] a doporucena
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