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Osetfovatelska péce o centralni zilni katétry prosla v poslednich letech vyznamnymi zménami diky novym materidlm, které
snizuji riziko infekce, zlep3uji komfort pacienta a umoznuji méné casté prevazy. Klicovou inovaci je pouziti bezstehovych
fixacnich systému, které pfi zachovani dostatecné stability fixace eliminuji traumatizaci k{ize stehy. Dalsi metody, jako
transparentni kryci félie, kryti s postupnym uvolnovanim chlorhexidinu a uzavér mista vpichu pomoci kyanoakrylatového
lepidla, dale snizuji bakteridlni kolonizaci a riziko infekce. Tento pfehledovy ¢lanek se zaméfuje na jednotlivé materialy
a spravné postupy pfi primarnim osetreni katétru a jeho naslednych prevazech.
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Nursing Care of a Central Venous Catheter

Nursing care for central venous catheters has undergone significant advancements in recent years due to new materials that
reduce infection risk, enhance patient comfort, and allow for less frequent dressing changes. A key innovation is the use of
sutureless fixation systems, which eliminate skin trauma caused by sutures while maintaining sufficient catheter stability.
Other advanced methods, including transparent dressings, chlorhexidine-releasing dressings, and cyanoacrylate glue for exit
site closure, help reduce bacterial colonization and infection risk. This review article focuses on the various materials used

and the correct procedures for initial catheter care and subsequent dressing changes.
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Uvod

OSetfovatelskd péce o cévni vstupy prosla v poslednich deseti letech
vyznamnymizmeénami, pfedevsim diky dostupnosti novych materiald,
které umoznuji U¢innéjsi prevenci infekci (catheter related bloodstream
infection, CRBSI), lepsi toleranci pacientem a snizeni frekvence prevazd.
V pfedchozich dilech minisérie byla popsana strategie volby Zilniho
vstupu v perioperacni a intenzivni péci a spravné zavedeni centralniho
Zilnfho katétru (centrally inserted central venous catheter, CICC) [1, 2].
Je viak nutné zdaraznit, ze klicovym faktorem v prevenci CRBSI je
spravna osetrovatelskd péce o katétr a infuzni linku. Ackoli incidence
CRBSI v ¢ase klesd — recentni prace [3, 4] uvadi 0,5-3,5/1 000 katétr/
dni, v ¢eském prosttedi je minimélné dvojnasobna [5] a je vyznamnym
zdrojem morbidity a mortality. V dnesnim prehledu predstavujeme
nejdUlezitéjsi materialy a postupy ve spravné péci o CICC.

Bezstehova fixace

Bezstehové fixace (sutureless fixation, SF) u CICC v intenzivni péci zatim
neni v Ceské republice standardem a je pfedmétem mnoha diskuzi
a predsudkd. Zékladni myslenkou jeho pouziti je eliminace traumatizace
klze stehy v bezprostfedni blizkosti mista vstupu katétru do kdze.
Pouziti SF vyznamné sniZuje riziko CRBSI, co? je pfisuzovano prave
absenci kozniho traumatu, kdy u stehové fixace ¢asné dochazi k bak-
teridlni kolonizaci steh@ kozni flérou. Jeji vyuZiti je jiz osvojeno fadou
doporucenych postupt [6-8] a preferovéno i v publikacich relevantnich
pro nas obor [9, 10]. Zasadni obavou Iékarl i sester v intenzivni péci
je stabilita a pevnost fixacnich zafizeni v prostfedni intenzivni péce,
zejména u neklidnych pacientl a nemocnych s nadmeérnym pocenim.
SF je po dlouhou dobu pouzivéna u stfedné- a dlouhodobych Zilnich

vstupl v ambulantni péci, kde dochdzi k mnohem vyraznéjsimu nama-
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