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Úvod: Provedli jsme prospektivní intervenční Pre–Post studii s cílem 

zhodnotit efekt zavedení standardního operačního postupu (SOP) s povinným 

vzdělávacím programem na zvýšení adherence ke konceptu protektivní 

plicní ventilace (Lung Protective Ventilation – LPV) během celkové anestezie.

Metody: Nejprve jsme určili míru adherence k LPV na naší klinice 

(skupina A). Následně byl představen SOP a zahájen edukační program. 

S odstupem 3 měsíců jsme určili novou míru adherence k LPV (skupina B). 

Míra adherence byla určena jako počet výkonů, který odpovídal jednotlivým 

doporučením a celému balíčku LPV.

Výsledky: Do studie bylo zařazeno celkem 164 pacientů (skupina A 82, 

skupina B 82). Celkový počet provedených recruitment manévrů technikou 

stepwise byl významně vyšší ve skupině B (skupina A 11, skupina B 35 p < 

0,001). Průměrný pozitivní endexpirační tlak byl významně vyšší ve skupině 

B (skupina A 6,56 ± 1,88 mbar, skupina B 7,82 ± 2,10 mbar p < 0,001). Počet 

výkonů splňujících všechna kritéria LPV byl významně vyšší ve skupině B 

(skupina A 3, skupina B 19 p < 0,001). Další sledované parametry se mezi 

skupinami statisticky významně nelišily.

Diskuze: Naše závěry jsou v souladu s Wilsonem publikovanou prací. 

Narozdíl od Wilsona jsme nezkoumali klinický dopad pro pacienty, což je 

slabou stránkou naší studie.

Závěr: SOP s edukačním programem by mohl být nástrojem pro 

zvýšení adherence k LPV během celkové anestezie.
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