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Lemonova prednaska a ¢estné ¢lenstvi
Prof. MUDr. Antonin Parizek, CSc.

Svému rozhodnuti stat se po absol-
vovani Fakulty véeobecného Iékarstvi
(dnes 1. Iékarska fakulta) Univerzity
Karlovy chirurgem v Praze nebo jejim
okolf jsem nemohl dostat. Byl nedo-
statek volnych mist. Nepomohl ani
_| ,Cerveny diplom®. Byl mi nabidnut
. Jwaiting list” a na pfechodnou dobu
mé osud zaval do oboru anestezio-

logie a resuscitace, kde v té dobé

naopak vladl palcivy nedostatek Ié-
karQl. Vabec jsem netusil, Ze nastupuji na oddélent, které, jak se pozdé-
ji ukdzalo, vedl legendérni propagator regionalni anestezie primar MUDr.
Dimitrij Miloschewsky. Pfi néstupu jsem jako kazdy elév na jeho oddé-
lenf prodel bleskurychlou lustraci. Zastavil mé na chodbé nemocnice a
musel jsem odpovidat na tyto 3 otdzky. Jsi komunista? ,NE". Koufi$?
,NE". Jakou protekci jsi se sem dostal? ,Kdybych mél protekci, tak tady
pane primafi, nejsem”. Po tfech tydnech jsem pak smél sahnout na
Tuohyho jehlu a pod dohledem zkusenych kolegd hledat milimetrovy
prostor mezi lig. flavum a dura mater. Po mésici pfisla od pana priméare
nabidka tykanf - ,Jsem Mita".

Obor anesteziologie a resuscitace me ale okamzité nadchnul, stravil
jsem v ném nakonec nékolik let, nez nastala dusevni dichotomie. Na
jedné strané dostat svému rozhodnuti byt chirurgem a na druhé strané
nova laska, obor anesteziologie, a co vic, pracovat na misté s tradicf
v podavani vsech regionalnich blokdd. AZ na jednu vyjimku. | v pfipadé
prim. Miloschewského pfedchazely nelspésné pokusy o zaveden re-
gionalnf analgezii u porodu. Zvitézila umanutost a sou¢asné osobnf
vyzva pokusit se pretavit nabyté zkusenosti do chirurgického obo-
ru, kterym bylo porodnictvi, kde se uvolnilo misto. Zde jsem vidél
potenciadl a sou¢asné moznost pokracovat v rozvoji neuroaxialnich
blokdd v nasi zemi.

Pfestup z oboru do oboru nebyl zcela snadny. Ukézalo se pfinosné
sloZit z obou disciplin specializa¢ni zkousky. Od prvnich krokl v po-
rodnictvi jsem se snazil vnitiné oba obory spojovat. Osamocené, jako
jediny v tehdejsim Ceskoslovensku, a proto velmi opatrng, jsem zacal
nabizet a podavat epiduradlni analgezii u vaginalnich porodd, u kterych
jsem soucasné asistoval. U¢il jsem se tak dvé véci najednou, zéklady
porodnictvi a regionalni blokady v tomto jinak velmi konzervativnim
oboru. Jen pomalu se dafilo prolamovat nedlvéru porodnich asisten-
tek a lékart. Nejvétsi oporou v tomto sméru byly nékdy az extrémni
projevy spokojenosti rodi¢ek. Objevila se viak nec¢ekana prekédzka, na
rozdil od porodnich asistentek, nedtveéra a odmitani nékterymi kolegy
lékari. Asi to byla opét umanutost, ale stélo za to se nenechat odradit.
Projevy vdéku cCerstvych matek se Sifily. Informace o ,bezbolestném
porodu’, jak se epidurdlni analgezii u porodu zacalo fikat, se objevily
brzy ve sdélovacich prostredcich. Byl jsem zvan na prednasky priméri ze
viech koutll Cech a Moravy. Vzdy mé doprovézely a poméhaly ,moje”
porodni asistentky. Casto jsem byl totiz vyzvan, abych vedle teorie na
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misté predstavil prakticky postup a hlavné vysledek, Ucinek epidurainf
analgezie u porodu.

Nékdo by fekl mladickd nerozvaznost nebo pfilisné sebevédomi
naockované mym prvnim primafem, ale v roce 1992 jsem zorganizo-
val prvni nestatni vzdélavaci postgradudini program Kurz porodnické
analgezie a anestezie, ktery dodnes funguje. Proslo jim pres 3 000
zajemcl a je od pocatku mezioborové urcen anesteziologlim, porod-
nikim, pediatrdm a porodnim asistentkdm. V roce 1994 jsem inicioval
zalozeni Sekce porodnické analgezie a anestezie, ktera vznikla plivodné
pod kifdly CGPS CLS JEP (dnes Sekce analgezie a intenzivni mediciny
v porodnictvi), jiz jsem nepretrzité volenym predsedou. V roce 1996
jsem s kolegy organizoval prvni kongres na téma ,Porodnicka analgezie
a anestezie” a v roce 1999 jsme zalozili multidisciplinarni biendle AORA
(Academy of Obstetric Regional Analgesia and Anaesthesia). Studie
neuroaxialni analgezie u porodu, pozorovani regulace peripartalniho
stresu ze strany matky a plodu/novorozence se nakonec staly hlavnim
tématem mé dizertacni, habilitacni prace, a nakonec i jmenovaciho
fizent.

Bez patosu je na misté konstatovani, Ze budu do konce svého ne-
jen profesniho Zivota vdécny za pfilezitost v minulosti poznat nejvetsi
Ceské a slovenské autority oboru anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny. Stejné tak jsem poctén, Ze se mohu setkdvat, a hlavné
spolupracovat s vyraznymi a vyznamnymi osobnostmi nastupujici
generace svého prvniho oboru, a tak dale mezioborové rozvijet péci
o matku a dité v nasi zemi. Medicina se ¢im dale, tim vice, atomizu-
je. Atomizace oboru potkala dokonce i ,krdlovnu mediciny” internu.
Pomysinou Stafetu v holistickém pohledu na prijemce nasi péce prebira
obor anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny.

Dékuji ponékud kfivolaké cesté své profesni drahy, ze jsem se stal

¢lankem této zajimavé a neskutecné inspirativni discipliny mediciny.
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