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Spinalni (intratékalni) aplikace opioid( se stala béhem poslednich desetileti ovéfenou metodou analgezie pro perioperacni
obdobi. V praxi v3ak stale narazi na obavy z moznych komplikaci, nutnost zvy3ené pooperacni monitorace a nedostupnost
vhodného komeréniho preparatu na tuzemském trhu. S pokracujicim vyzkumem v této oblasti se vyviji patofyziologicky
vyklad nezddoucich G¢inkd a jejich mozna prevence. Stejné tak se vyviji i uplatnéni spinalnich opioidud v klinické praxi. Pfi
vhodném pouziti se jedna o bezpec¢nou metodu, ktera mize zlepsit pooperacni pribéh celého spektra operacnich vyko-
nl napfi¢ vékovymi skupinami. Zdravotnickd zafizeni, disponujici individualné pfipravovanym morfinem pro intratékalni
aplikaci, se tak pfi jeho pouziti mohou tésit nejen benefitlim vyplyvajicim z kvalitni analgezie pacientd, ale i minimalizaci
perifernich nezadoucich ucinkd opioidd. Cilem textu je poukazat na nové poznatky o zplsobu pouziti spindlniho morfinu.
Zaméruje se i na preventabilitu nezadoucich Gcinkl a specifika pouziti u seniorské populace.
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Spinal morphine up-to-date

Over many decades, spinal (intrathecal) opioid administration has become a proven method of analgesia for the perioperative
period. However, in clinical practice, it is confronted with concerns about potential complications, the need for increased
postoperative monitoring, and the unavailability of a relevant commercial product on the Czech market. Pathophysiological
interpretation of adverse effects and their potential prevention is evolving as research continues. The implementation
of spinal opioids in clinical practice is likewise changing. When used appropriately, it is a safe method to improve the
postoperative course of the full spectrum of surgical procedures across age groups. Thus, healthcare facilities with in-
dividually prepared morphine for intrathecal administration can enjoy the benefits of not only quality patient analgesia
but also the minimization of peripheral adverse effects of opioids. This article aims to highlight new findings on the use
of spinal morphine. It also focuses on the preventability of its adverse effects and the specifics of its use in the elderly
population.
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Uvod

Intratékalni opioidy jsou soucésti anesteziologickych technik jiz od
sedmdesatych let. Oblibu si ziskaly zejména diky rychlé a relativné jed-
noduché aplikaci, nizkému procentu selhdni metody, cost-effective,
absenci dalsi péce a pozadavkd na vybaveni (na rozdil od epidurdlnich
katétr(l a pump pro kontinuaini aplikaci) a rovnéz diky vsem vyhodam
plynoucim z dobré analgetizace, jako je lep3i hojeni ran, ¢asnd mobilizace,
nizsi incidence deliria aj.

Spinalni morfin v klinické praxi

Jako prvni byl pro spindlni aplikaci pouzit morfin, prototyp silného
opioidu. Pfes nasledné zkoumant jinych latek a aditiv, které vedly
krzné vyjadfenym zadoucim i nezddoucim Ucinklim, se pro vétsinu
situaci morfin stéle jevi jako ten nejvhodnéjsi, a to zejména diky pro-
longovanému plsobeni pfi své hydrofilité. Soucasné ale predstavuje
nejvétsi riziko na davce zavislého pozdniho dechového utlumu.
Pdvodni prace popisovaly aplikaci jednotek az nizsich desitek gramd,
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