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Soucasna klinicka doporuceni tykajici se lacnéni pediatrickych pacientl doporucovala po mnoho let, bez vyraznéjsich
Uprav v poslednich desetiletich, konzervativni rezim. Aktudlni publikace viak popisuji liberalni pfistup jako ten, u néjz ne-
byla zaznamendna u pacientl zvysend Cetnost vyskytu aspirace nebo regurgitace. Cilem tohoto doporu¢eného postupu
Evropské spolecnosti anesteziologie a intenzivni péce (European Society of Anaesthesiology and Intensive Care, ESAIC), prvniho
zaméreného vyhradné na predoperacni lacnéni détskych pacientd, je pfedloZit souhrnna a na diikazech zalozend doporuceni, ktera
pomohou Iékairdim, poskytovatelim zdravotni péce, pacientlim a rodi¢tim.

Bylo vybrano Sest hlavnich témat pro resersi literatury: studie srovnavajici liberalni a konzervativni rezimy, vliv sloZeni potravy,
vliv komorbidit, vyuZiti ultrazvuku Zaludku v klinické praxi, validace vyuziti ultrazvuku Zaludku pro sledovéani objemu Zalu-
dec¢niho obsahu a vyprazdnovani zaludku, ¢asna pooperacni vyziva. Reserse byla provedena profesiondlnim knihovnikem
ve spolupraci s pracovni skupinou ESAIC.

Hlavnimi vysledky jsou zkraceni doby la¢néni po pfijmu cirych tekutin na 1 hodinu pfed vykonem, po kojeni na 3 hodiny pred
vykonem a povoleni ¢asného pooperacniho peroralniho pfijmu; s diikazy kategorie GRADE 1C/1B. Dostupné dikazy poukazuji
na mozny pfinos vyuziti ultrazvuku zaludku pro klinickd rozhodovani, a dale, Ze lehka snidané mize byt dobfe tolerovana, pokud
je jeji pfijem kontrolovén. Je zapottebi dalSiho vyzkumu v téchto oblastech, stejné jako podrobnéjsiho zhodnoceni vlivu specifik

jednotlivych pacientt a faktor( souvisejicich s terapii na vyprazdriovani zaludku.

Uvod

Soucasné doporucené postupy tykajici se problematiky pfedope-
racniho lacnéni u détf doporucovaly po mnoho let konzervativn{
pristup, bez vyraznéjsich Uprav v poslednich desetiletich [1-3]. Cilem
tohoto ESAIC doporuceného postupu, ktery je jako prvnf vyhradné
zaméfeny na pfedopera¢ni la¢nénf u détskych pacientd, je shrnuti
doporuceni zalozenych na dikazech (evidence-based) pro vyuziti
|ékafi, poskytovateli zdravotni péce, pacienty a rodici.

Nejcastéji je v dostupné literatufe doporucovano lacnéni mi-
nimélné 6 hodin v pfipadé pevné stravy, 3-4 hodin u materského
mléka a 2 hodin pro ciré tekutiny. Ackoliv maji tyto protokoly dobry
bezpecnostni profil z hlediska nizké miry aspirace a regurgitace, ¢asto
dochazi k nadmérné dobé la¢néni, zizni a stradani [4]. Nékolik publikaci
navic poukazuje na fakt, ze pravidlo dvouhodinového omezeni pifjmu

Cirych tekutin vede v rediné klinické praxi k la¢néni v dobé 6 az 13 hodin
(median) [5, 6].

Aktudini publikace popisuji liberdlni pfistup jako ten, u né&jz nebylo
zaznamenano zvyseni Cetnosti vyskytu aspirace nebo regurgitace [7-9]
u pacientU. Aspirace zalude¢niho obsahu do plic jako takova je u déti vzac-
na. Pokud k aspiraci ¢irych tekutin pfesto dojde, zfidka dojde ke klinickym
nasledkdm, které by vyzadovaly slozitéjsi intervence nez intenzivni monito-
raci a pfipadnou antibiotickou terapii, bez ohledu na reZim lacnéni [10-14].

V poslednidobé je zvyseny zdjem o moznost vyuZiti MRI a ultrazvu-
ku pro vysetfeni stavu, objemu a rychlosti vyprazdiovani zaludec¢niho
obsahu s potencidlem vice védeckého zhodnocenf zbytkového zalu-
decniho obsahu v rdmci odlisnych rezimd la¢néni u déti [15].

Mezindrodni konsenzus se postupné priklonil k vice liberalnimu rezi-
mu la¢nénf 1 hodinu v pfipadé ¢irych tekutin; Thodinové lacnéni ¢irych
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