Tab. 1. Postupy s pozitivni modulaci mikrocirkulace u rdznych typa
pacientu

Intervence Fenotyp pacienta | Mechanismus efektu Citace

Albumin Hypovolemicky Protekce endotelidlnf [17]
pacient bariéry

Sulodexid Pacient s angiopatii | Protekce EG [18]

Vodik (experimentélnilék) | Antioxidans [19]

Cytosorb Septicky Sok Snizeni hladin cytokinGia | [20]
s rendlnim selhdnim | medidtord zanétu

Aktivovany Sepse, septicky Sok | Blokdda inflamatorniho [21]

protein C Ucinku trombinu

Methylenové | Distribu¢nf $ok Snizeni NO [22]

modf

Kalciferol Diabeticka Antioxidans [23]
polyneuropatie

HAT terapie Septicky Sok Antioxidans, antiinflamace | [24]

Legenda: EG — endotelidini glykokalyx, NO — oxid dusny, HAT — hydrokortizon,
askorbdt, thiamin

Intervence s cilem ochrany ¢i zvratu poruchy
mikrocirkulace

Postupy optimalizace makrohemodynamickych parametr se opako-
vané ukdzaly byt nelcinné ve snaze zvratit dysfunkci mikrocirkulace
a pro dosazeni hemodynamické koherence. V poslednich desetiletich
byly studovany rlizné intervence s cilem ovlivnéni mikrocirkulace —
ndhradni roztoky, vazoaktivnilatky a inotropika, pfipadné jind farmaka.
Tekutinova terapie muze vyznamné ovlivnit stav mikrocirkulace v obou
smérech — pozitivné v situacich, kdy jsou podavény s cilem optimalizace
srde¢niho vydeje, negativné, pokud jejich podani vede k jejich kumulaci
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KLINICKA FYZIOLOGIE / CLINICAL PHYSIOLOGY
Klinické fyziologie obéhového systému — mikrocirkulace

v organismu a nasledné ke vzniku otokd. Vazopresory mohou svym
vazokonstrik¢nim efektem zhorsit jiz vzniklou dysfunkci mikro-
cirkulace [15], inodilatatory (napf. dobutamin) mély v nékterych
studiich pfiznivy efekt [16]. Tabulka 1 ukazuje pfehled nejcastéji
studovanych farmakologickych intervenci ve vztahu k ovlivnéni
poruchy mikrocirkulace, ani zde nelze zadny postup oznacit za
doporuceny k Sirokému pouziti. V posledni dobé je pfedmétem
zajmu albumin, kde je prokdzan urcity protektivni vliv [17]. Soucasny
stav odborného poznani neumoznuje formulovat vysledky studif
sledujicich vliv vyse uvedenych skupin intervenci do jednozna¢ného
doporuceni pro klinickou praxi z pohledu resuscitace mikrocirkulace
nebo jeji protekce.

Zavér
Znalost struktury a funkce mikrocirkulace prispiva zésadnim zpdso-
bem k pochopent jejiho klinického vyznamu a vztahu k makrocirku-
laci. | pfes rozvoj technologii umoznujici pfimé ,bed-side” vysetreni
mikrocirkulace v redlném case z(stéva zdkladnim néstrojem posuzo-
vani stavu mikrocirkulace klinické vysetfeni, pfipadné v kombinaci
s posouzenim markerl tkdnové hypoperfuze - laktét, deficit bazi.
Sila dlikazt ziskanych studiemi hodnoticich efekt rlznych inter-
venci zaméfenych na zlepsenf stavu mikrocirkulace je v sou¢asnosti
nizkd a neumoznuje formulovat zddné jednoznac¢né doporuceni
do klinické praxe. Rozhodujicim faktorem prevence nevratné poruchy
mikrocirkulace je (a vzdy bude) v¢asnd identifikace tkdnové hypoperfuze
a neodkladné zahdjeni postupt vedoucich k jejimu odstranéni.
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