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Orélni hygiena jako kli¢cova soucést balicku péce v prevenci ventildtorové pneumonie: shrnuti a kritickd analyza doporucenych postupt v r. 2023

V pfipadé, kdy dojde ke zméné stavu sliznic nebo jazyka, jejich
otoku, ¢i krvaceni z nich, zabarveni zub(, bolestivé reakci pacienta,
je vzdy informovan Iékaf.

Pred hygienou kontrolujeme tlak v obtura¢ni manzeté a bezpro-
stfedné po hygiené dutiny Ustni odsajeme prebytky roztoku a Ust-
nich sekretl z Ust a hypofaryngu.

Hygienu dutiny Ustni provadime vzdy v polosedé, se zvednutou
horni polovinou téla minimalné do 30°.
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Zavér

Péce o dutinu ustni je u ventilovanych kriticky nemocnych pacientd
v intenzivni péci dilezitd — jeji poctivé rutinni provadéni patif mezi
zakladni pilffe balicku opatfeni k prevenci VAP. Otazka, jaky roztok je
vhodny k ordIni dekontaminaci, v3ak zlstava oteviend a vzhledem
k tomu, Ze chlorhexidin ma pfi aplikaci do dutiny Ustni zndmé nezadoucf
Ucinky a mdze pfedstavovat riziko, musime v zajmu nasich pacientt dal
hledat bezpecné alternativy.
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