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Oraélni hygiena jako kli¢ova soucast balicku péce v prevenci ventildtorové pneumonie: shrnuti a kriticka analyza doporucenych postupt v r. 2023

Candida albicans sidlicich na sliznici dutiny Ustni [40]. Neni U¢inny na
vsechny druhy stejné, jeho dlouhodobé uzivéani snizuje diverzitu dstniho
mikrobiomu, a soucasné vytvafi pfiznivé podminky pro zvysovani
podilu multirezistentnich mikroorganism v dutiné dstni, coz maze
prispivat k rozvoji vyssiho poctu bakteridlnich systémovych infekci,
které jsou rezistentni vici bézné antimikrobidlni [é¢bé [38]. Pouziti
roztokd s CHX v dutiné Ustni u pacient( se snizenou imunitou je spojeno
s rizikem rozvoje kvasinkovych systémovych infekci [41].

OrélIni aplikace CHX vede k narGstu hlavnich kmen( Firmicutes, tvo-
fenych pfedevsim pfirlistkem rodu Streptococcus, ktery obsahuje nékolik
rodin bakterii mlé¢ného kvaseni [42], souc¢asné dochazi k poklesu
mnozstvi Bacteroidetes, které zodpovidaji za udrzeni acidobazické
homeostézy v Ustech [43]. Ve vysledku CHX podporuje acidifikaci slin
zménou poméru Cetnosti rliznych kmend bakterii, které jsou nezbytné
pro udrzeni ordInich acidobazickych podminek [44]. Souhrnné Ize Fici,
Ze chlorhexidin je sice U¢inny pfi redukci patogennich bakterif v Ustni
dutiné, v nizkych koncentracich ma tGcinky bakteriostatické, ve vyssich
koncentracich je baktericidni [45], ale jeho Sirokospektré pisobent
mUzZe destabilizovat pfirozenou rovnovéhu ustniho mikrobiomu [46].

Dalsi rizika oralni aplikace chlorhexidinu

Nejcastéjsi hlasené nezddoucf Ucinky perorélni aplikace CHX jsou
zména barvy zubd, jazyka a bukalni sliznice, poruchy chuti a deskva-
mace Ustnf sliznice. CHX ovliviiuje barvu zubni skloviny — pfi aplikaci
2% roztoku dochazi k tvorbé bilych a Zlutych plakl [47]. Zmény
barvy jazyka, kompozitnich vyplni i zub0 jsou oviem popisovany
uz pfi pouziti koncentrace 0,2% roztoku [48]. Mezi dalSi méné casté
nezddouci Ucinky patff pocity péleni (glosodynie), zména chuti a pa-
restezie v Ustech [49].

Znamym nezddoucim Ucinkem spojenym s peroralnf aplikaci CHX
je hypersenzitivni reakce (typu | a IV) s moznym rozvojem anafylaktické
reakce [50]. AnimalIn{ studie poukazuji na mozny rozvoj akutni plicnf
toxicity pfi masivn{ aspiraci CHX [51].

In vitro m& CHX cytotoxické a prozénétlivé Ucinky [52]. Na animal-
nich modelech bylo prokdzano, Ze s rostouci dobou expozice a se
zvysujici se koncentraci roztoku CHX klesé bunécné proliferace, vysoka
koncentrace CHX vyvoldva nevratné poskozeni bunék a okamZitou
bunécnou smrt [53]. Studie Ucinku CHX na buriky bukalnf sliznice a gin-
givalni epitelidIni bunky nicméné riziko genotoxicity nepotvrdily [54, 55].

Chlorhexidin a smrtnost umeéle ventilovanych
kriticky nemocnych
V roce 2014 publikovali Klompas et al. metaanalyzu, kterd odstartovala
pokracujici prezkoumavani pfinosu a rizika pouziti CHX k oraIni dekon-
taminaci u kriticky nemocnych ventilovanych pacientd v intenzivni péci
[56]. Podle této prace je vliv CHX na prevenci VAP sporny, navic mize
znamenat pro pacienty riziko: analyza uvadf statisticky nesignifikantni
zvyseni smrtnosti u nekardiochirurgickych pacientd v souvislosti s po-
uzitim CHX v této indikaci, toto reportuji i dalsi prace [57, 58].
Mechanismus, jakym chlorhexidin mze zvysovat smrtnost, neni
jasny. Aspirace velkého objemu chlorhexidinu sice mdze podle animél-
niho modelu vyvolat syndrom akutni respiracni tisné [51], toto bylo
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popsano i u ¢lovéka [59], oviem mnozstvi CHX potfebné k rozvoji takto
zavazné komplikace je ndsobné vyssi nez mnozstvi mikroaspirované
podél zahybd nafouknuté manzety endotrachealni kanyly [60].
Zajimavym patofyziologickym mechanismem by mohla byt ta-
ké snizend biologickd dostupnost molekuly oxidu dusnatého (NO)
[61]. Fakultativné anaerobni bakterie na kofeni jazyka fyziologicky
redukuji dusi¢nany na dusitany, které jsou spolu se slinami spolk-
nuty a v kyselém prostfedi zaludku ¢astecné dale redukovany na
NO. V travicim traktu se pak zbyvajici dusitany mohou vstfebavat
a v krevnim obéhu také redukovat na NO nékolika cestami zahrnuji-
cimi hemoglobin, myoglobin a xanthin oxidoreduktazu [62, 63, 64].
NO je klicova molekula v mnoha fyziologickych procesech vcetné
udrzovani cévniho tonu a cévni propustnosti, ordIni aplikace CHX (ale
téz jinych antiseptik) mlze vést k relativnimu snizenf jeji systémové
dostupnosti s moznymi zavaznymi ddsledky pro pacienty [65, 66].
74dné z téchto teorif nebyla dosud potvrzena, patofyziologicky
mechanismus mozného vlivu ordini aplikace CHX na zvyseni smrt-
nosti uméle ventilovanych pacientl zUstava nejasny. Pfesto v sou-
¢asnosti odborné spole¢nosti ERS/ESCIM/ESCMID/ALAT upustily od
formalniho doporuceni rutinniho pouzivani chlorhexidinu v dstni
dutiné u vsech pacientl vzhledem k absenci pfiznivého vlivu na
smrtnost, délku UPV, délku pobytu v IP a moZznému zvyseni smrtnosti
dle nékterych metaanalyz [67]. Na druhé strané se ale také objevuji
prace, které negativni vliv ordInf aplikace CHX zpochybnuijf [68].

Praxe na pracovisti autoru

Mechanické ¢isténi zubd, jazyka a sliznic je zékladnim pilifem péce

o dutinu Ustni (a to i bez zubnf pasty), zatimco volba antiseptickych

roztokl, zejména CHX, vyzaduje peclivou tvahu kvali moznym

vedlejsim dcinkdm, rezistenci a interakcim s ordIni mikroflérou.

Na zakladé dostupnych dat v roce 2023 postupujeme ndsledovné:
U pacientd se zachovalou dentici nebo nesnimatelnou zubni
néhradou probihé ¢isténi zubd kartdckem 2x denné.
U pacientd s kompletni zubni ndhradou provadime mechanickou
ocistu protézy zubnim kartackem také dvakrat denné. Protézu
nasledné oplachneme tekouci vodou a vlozime do Ust po ocisté
dutiny Ustni ty¢inkami na hygienu dutiny Ustni. Protéza by po
kazdém jidle méla byt opldchnuta proudem vody. Protézu, kterd
neni pacientem vyuzivana kontinualng, vklddame do nadoby
s roztokem pro hygienu dutiny Ustni pouze na par minut. Poté
ji vysusime a ulozime do vhodné nddoby. V pfipadé pouziti
Cisticich tablet na zubni protézy respektujeme dobu expozice
doporuc¢ovanou vyrobcem.
Pti volbé roztoku k ordIni dekontaminaci pfistupujeme k pacien-
tam individuélné. Pfi pfijmu pacienta hodnotime jeho celkovy
stav (védomli, stav vyZivy, stav imunitniho systému) a pfedevsim
stav dutiny Ustni vcetné stavu rtd, zubd, jazyka a mnozstvi slinné
sekrece.
Pokud se rozhodneme pro uziti CHX pfi Ustnf hygiené, jevi se 0,12%
koncentrace jako kompromis mezi G¢innosti a nezadoucimi Gcinky.
CHX aplikujeme s minimalnim odstupem 30 minut po mechanické
ocisté zubd.
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