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Oralni hygiena jako klicova soucast balicku
peéce v prevenci ventilatorové pneumonie:
shrnuti a kriticka analyza doporucenych
postupu vr. 2023

Rambouskova K., Linkova S., Jiroutkova K., Duska F.
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Hygiena dutiny ustni je v bézném zivoté rutinnim kazdodennim ritudlem a nedilnou soucasti péce o ordlni zdravi.
V nemocni¢nim prosttedi zavisi na sobéstacnosti pacienta, v prostredi intenzivni péce je pak pacient zcela odkazan na jeji
vykonavani osetfujicim persondlem. Péce o dutinu Ustni véetné ordlni dekontaminace mé nezastupitelnou roli v prevenci
ventilatorové pneumonie. Osetfovatelské postupy v této oblasti ale nejsou jednotné a ¢asto zahrnuji pouzivani antiseptic-
kych roztok(l na bazi chlorhexidinu, coz je ve svétle soucasnych poznatki kontroverzni, a proto jiz neni pro rutinni pouziti
doporuceno. Odpovéd na otézku, zda je kazdodenni pouzivani chlorhexidinu v dutiné Ustni pro nase kriticky nemocné
pacienty bezpecné a jaka by byla nejvhodnéjsi alternativa, stale nezname.
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Oral hygiene as a key component of ventilator-associated pneumonia prevention bundle:
a summary and critical appraisal of guidelines and recommended practices in 2023

Oral care is a daily routine in modern times and an integral part of oral health care. While in a hospital - standard ward - setting,
it depends on the self-reliance of the patient, in the intensive care setting, the patient is completely dependent on the nursing
staff. Oral care, including oral decontamination, has an invaluable role in the prevention of ventilator-associated pneumonia.
However, nursing guidelines in this area are not uniform and still involve the use of chlorhexidine-based antiseptic solutions,
which are not currently recommended by scientific societies. The answer to the question is still unknown whether the routine
use of chlorhexidine in the oral cavity is safe for our critically ill patients and what might be the most appropriate alternative.
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Uvod
Nozokomidlni pneumonie ventilovanych pacientl (ventilator-associated
pneumonia, VAP) je nej¢astéjsi nemocni¢ni infekce na jednotkach
intenzivni péce. Podle definice Centra pro kontrolu a prevenci nemoci
(Atlanta, USA) se jednd o epizodu pneumonie diagnostikovanou u pa-
cientd mechanicky ventilovanych po dobu > 48 h a postihuje az 1z 10
pacientll na invazivni mechanické ventilaci [1]. VAP ma velmi zavazné
dopady, pokud jde o morbiditu, délku hospitalizace a celkové naklady
na péci o ventilované pacienty [2], odhady smrtnosti spojené s VAP
jsou zatizené mnoha protichddnymi faktory, nékteré se ale pohybuji
azmezi 15-50 % [3].

V patofyziologii hraje kli¢covou roli kolonizace dutiny Ustni a hypo-
faryngu patogennimi kmeny bakterii, které nésledné mikroaspiracemi

podél manzety trachealni rourky nebo tracheostomické kanyly koloni-
zuji doInf dychacf cesty [4]. V zavislosti na poctu a virulenci organismd,
které se dostanou do plic, a na obrannych schopnostech hostitele pak

mUze dojit k rozvoji pneumonie [5].

Balicek preventivnich opatireni VAP

Vyskyt VAP je standardnim ukazatelem kvality péce o pacienty na
jednotkach intenzivni péce, proto je prevence VAP duleZité a sledované
téma. V minulosti bylo studovéno velké mnozstvi riznych preventivnich
opatfeni a intervenci a nasledné byly U¢inné preventivni postupy
implementovéany do praxe, nejdfive samostatné, pozdeji jako soubor
opatteni; ukazalo se totiz, ze kombinace nékolika postup’ ma v prevenci
VAP synergicky Ucinek [6]. V roce 2004 byl uvefejnén prvni ,balicek”
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