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Vizita na JIP - klinické review

Tab. 2. Mnemotechnickd pomucka pro denni hodnoceni pacienta

FAST HUGS BID

Feeding/fluids Zhodnoceni/zahéjeni enteralnf vyZivy/

kontrola bilance tekutin

Analgesia Posouzeni kontroly bolesti

Sedation Minimalizace davky sedace dle
definovaného cile

Thromboprophylaxis Zvézeni profylaxe hluboké Zilni trombdzy

Head up position Elevace trupu k snizeni rizika vzniku

pneumonie

Ulcer prophylaxis Zvazeni profylaxe stresové viedové léze

Glycemic control Posouzenf kontroly glykemie

Spontaneous breathing trial Posouzeni moznosti extubace

Bowel care Prevence obstipace/péce o stolici

Indwelling catheter removal Pfehodnoceni potfeby invazivnich vstupl

Deescalation of antibiotics Zvdzeni vysazeni/deeskalace

antimikrobialni écby

Obr. 1. Inteligentni JIP checklist generovany dle NIS. Ndhled automatizo-
vaného checklistu z Catharina Hospital Eindhoven (se svolenim autorti[21])
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Aortic valve replacement and CABG-2, good LVEF
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Tap here to view the guidelines
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Caloric deficit of -500kcal/day (needed = 1865)

A Advice Consult dietidan and increase dosage enteral feeding to 12x120ml.

Defecation

Patient defecated 1day ago, 18-02-2018

Analgesics

Morphine v s prescribed; RASS is -4, VAS not possible

Therapies and Hydration), FAVOURITE THUGS (Feeding — Analgesia —
Volume Status — OT/PT — Respiratory — Infection — Transfusion —
Embolic - Tubes/Drains — Heart — Ulcer — Glucose Control — Spine/
Special/Statins), DANISH BUG FEST a dal3f.

Dulezity je i checklist samotny. Ten by mél byt dostate¢né jed-
noduchy a srozumitelny a zaroven respektovat specifiku konkrétniho
pracovisté. Z dotaznikového Setfeni na Brazilskych JIP vyplynulo, ze
na 188 pracovistich je vyuzivan naprosto totozny checklist. V pfipadé,
Ze neni checklist dostate¢né zjednoduseny a obsahuje velky pocet
bodl k hodnoceni, vyznamné klesa ochota personélu checklist vibec
vyplfiovat a stdva se byrokratickou komplikaci [14]. Ve statech, které
disponuiji sofistikovanéjsimi nemocni¢nimi informacnimi systémy nez
my, je mozné checklist jiz automaticky pfedvyplnit dle aktualnich
ordinaci a laboratornich vysledkd (Obr. 1) [18-21]. Tim by mohly byt
zboreny miniméalné nékteré bariéry spojené s jejich rutinnim vyuzitim.

Pravé vygenerovana data k vizité &i alespon vytisténé laboratorn{
vysledky jsou nezbytnostf. Diskuze aktudlnich vysledkd je jednim z inte-
grélnich prvkd kazdé vizity a v pfipadé pouze slovni reference vysledk(
je vice nez tfetina dat podana chybné &i dezinterpretovana [22]. Pfesto
ani moznosti zhotovenijednoduchého reportu dennich vysledkd vét-
Sina NIS v CR nedisponuje. Prokazany pozitivni efekt md i tabule slouzici
k sepsani dennich cild [23]. Slouzi k uzavieni komunikacni smycky,
lepsfimu pochopeni sméfovani viemi ¢leny osetfovatelského tymu,
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v nékterych pfipadech i uréenf jednotlivych kompetenci. V pfipadé,
Ze jsou denni cile viditelné umistény v blizkosti nemocného, mohou
pomoci informovat napr. také rodinné pfislusniky.

Rodina a blizci

Stale Castéji diskutovanou otazkou je pfitomnost rodinnych piislusnikd
pfimo na vizité. Kromé jednotek intenzivni péce pracujici s pediatrickymi
pacienty se jednd o néco v nasich koncinach nezvyklého a vybocujiciho
z tradi¢niho pojeti vizity. Zastanci pfitomnosti rodinnych pfislusnikd
béhem vizity (coZ je béZnd praxe v USA, nékterych kanadskych ci
izraelskych nemocnicich) argumentuji tim, ze jejich Uc¢ast obecné
neprodluzuje dobu trvani vizity, nebrani prognostickym diskuzim,
ani nezhorsuje celkovou kvalitu vizity na JIP, naopak posiluje d@véru
a upevnuje vztahy s lékafi, usnadnuje vyménu informaci a pfispiva
k vy3si mife profesionality pfi vizitdch. Oponenti a mnohdy také nase
zauzivana praxe maji obavy ze snizenf efektivity vizity, vzniku potenci-
alné zavadgjicich zaverl pri pouziti medicinského zargonu a omezent
nékterych informaci ve snaze chranit ,city” pribuznych ¢inarusenf vyuky
[24]. V nasich podminkach nejsou fyzické pritomnosti rodiny obvykle
také naklonény logistické podminky a zejména prostorové usporadani
JIP kdy mnoho JIP rutinné nedisponuje ani komunikaéni mistnosti pro
setkdvani s pfibuznymi, natoz dostate¢nym prostorem kolem I0zka
nemocného. Je vsak mozné, Ze tlak ¢i pozadavek na pritomnosti rodiny
(napf. ve virtudIni podobé formou videokonference) bude narUstat.
ProtoZe Zijeme v dobé, kdy fada nemocnych, a také jejich blizkych
si preje byt vice zakomponovana do rozhodovani o vlastni integrité
a urcovani diagnosticko-terapeutického procesu.

Vyuka

Zcela specifickou oblasti je pak vyuka u lGzka nemocného. Nejedna se
pouze o pregradudini vyuku studentd Iékafské fakulty na univerzitnich
pracovistich, ale i umoznéni kontinuélniho procesu vzdélavani viech
zdravotnikd. Viyuka samotné klade velké naroky na osobu vyucujiciho.
Predpoklada u néj potfebnou miru pfedchozi pfipravy, schopnost pfi-
zpUsobit vyuku Urovni vzdéldvaného a vie zakomponovat do struktury
vizity. Samotnych konceptd vzdélavéani i zplsobU jejich provedent exis-
tuje celd fada [25], obvykle je vhodné se soustfedit pouze na 1 klicovy
prvek u jednotlivych nemocnych, tak aby nedoslo ke snizeni plynulosti
procesu vizity a snizeni satisfakce dalsich ¢lent tymu [26]. Vybornou
pomuckou pro vyuku se mlze stat ultrazvukovy pfistroj. S jeho po-
moci Ize vizualizovat celou fadu patologif, vysvétlit hemodynamické
zakonitosti i zvysit bezpec¢nost nemocného pfiinvazivnich vykonech.
Ultrazvuk m0ze poslouZit ke kazdodenni evaluaci stavu pacient( na JIP,
pro jeho piimé zavzeti do kazdodenni reference a procesu vizity vsak
neni dostate¢né mnozstvi dikazd. V tuto chvili se zd4, ze ultrazvukové
vysetfeni, zejména pokud nenf provedeno zkusenym operdtorem, mize
proces definovani dennich cill spise narusit ¢i zkreslit. V ddsledku toho
je vhodné provadeét tato vysetfent jiz pfed vizitou samotnou [27].

Zavér
IdedIni vizita na JIP dle soucasné EBM je strukturovany a systemati-

zovany proces, kdy cely oSetfujici tym sklddajici se z nékolika lékarl
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