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Inovované odborné doporuceni pro hodnoceni nového vyskytu
horecky u dospélych pacientt vintenzivni péci
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Horecka s télesnou teplotou nad 38,3 °C slouZi jako zakladnf, poho-
tovd a snadno ziskand hodnota ndhlé zmény stavu u pacientd pfijatych
jako afebrilnich do intenzivni péce. Pficiny jsou nejcastéji infeken,
Casto se zdroji zakrytymi poddvanou lé¢bou; nejsou vsak vylouceny
mnohé pficiny neinfekénf, které rovnéz vyzaduiji $irsi a modifikovanou
diagnostiku a okamzitd opatient.

Dvanact multioborovych odbornikd z USA, Kanady a Spojenych
arabskych emiratd je formou jednoznacnych, konsenzuélnich klinic-
kych doporuceni predkladd v instruktivnich tabulkach. Text obsahuje
doplnénia spole¢né inovace oproti roku 2008 se zdlvodnénim, navrhy
postupu, inovaci postupu a pohotového timingu.
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Oproti pouhému zméfeni télesné teploty se doporucuje pfipojit
odbéry mikrobiologickych vzorkd i zobrazovaci metody — UZ a CT,
uziti biomarkerC véetné molekularnich testd na virové infekce, véetné
covidu-19.

Viysledkem je soubor 24 konkrétnich doporuceni v 6 bodech v¢.
rezimu méfenf centralni teploty, sonografie bficha, indikace pro odbéry
z centrélnich katétr(i i z perifernich pristupl apod. v instruktivni formé

a v optimalnim ¢asovém rozvrhu.
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