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Lepsi pochopeni rizik spojenych s alogennimi krevnimi transfuzemi spolu s rostouci populaci pacientl hledajicich
chirurgickou péci bez pouziti krevni transfuze vedly k rozvoji komplexnich klinickych postupd, které maji za cil ome-
zit krevni ztraty, Setfit autologni krvi, stimulovat krvetvorbu a zlepsit toleranci anémie. Pokroky v operacni technice,
pouzivanych technologiich, periopera¢nim managementu a znalostech vyrazné pfispély k tomu, Ze Uspésné Iécba bez
pouziti transfuze je redlnou moznosti, kterd ale vyzaduje soustfedéné Usili multidisciplinarniho tymu zaméfené na
pacienta. V tomto prehledu probereme osvédéené bezkrevni postupy pro periopera¢ni management, akutni krevni
ztratu, Uraz a peripartdlni krvaceni. Zkusenosti ziskané z bezkrevni 1é¢by navic vydlazdily cestu k rozvoji konceptu
Patient Blood Management, ktery se stal standardem Uspé3né lé¢by viech pacient(, tedy nejen téch, kterym krev
podat nemlzeme.
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Advanced bloodless clinical procedures proven in practice

A better understanding of risks associated with allogeneic blood transfusions along with a growing population of patients
seeking surgical care without the use of blood transfusion has led to the development of complex clinical strategies, intending
to minimize blood loss, conserve autologous blood, enhance hematopoiesis, and augment tolerance of anemia. Advances in
surgical technique, current technology, knowledge, and perioperative management significantly contributed to the fact that
successful treatment without transfusion is a realistic option but it does require a concerted patient-centered effort from the
multidisciplinary team. In this review, we discuss effective bloodless strategies in the setting of perioperative management,
acute blood loss, trauma, and postpartum hemorrhage. Additionally, the valuable experience gained from bloodless care
has paved the way to develop the concept of Patient Blood Management as a standard care to benefit all patients, and not
only those for whom blood is not an option.

Key words: bloodless clinical strategies, anemia, hemorrhage, Patient Blood Management.

Obecné principy bezkrevni léchy
Bezkrevni medicina je komplexnim pfistupem k [6¢bé, ktery zahrnuje
rlzné lé¢ebné strategie bez pouziti skladovanych krevnich pfipravkd
[1, 2]. Je zalozena na tfech zékladnich principech (Obr. 1):
stimulace krvetvorby ke zvyseni hladiny hemoglobinu (zelezo,
erytropoetin, kyselina listova, vitamin B );
omezeni krevnich ztrat rychlym zastavenim krvaceni, optima-
lizacf koagulace, posilenim hemostazy a omezenim zbytec¢nych
odbérd krve;
zlepseni tolerance anémie poskytnutim ddkladné podpudrné
[é¢by k minimalizaci spotfeby a maximalizaci vyuziti kysliku.

Tyto strategie provadi multidisciplinarni tym odbornik{ a pfi jejich
uplatnéni pfezivaji a uzdravuji se bez podani alogennf krve i pacienti
s extrémné nizkou hladinou hemoglobinu [3]. VSechny postupy Setfici
pacientovu krev jsou v souladu s konceptem podporovanym Sveétovou
zdravotnickou organizaci, ze ,nase viastni krev je stdle to nejlepsi, co
mdZeme mit ve svych Zildch” [4].

Bezkrevni medicina je zaloZena na stejnych principech jako program
Patient Blood Management (PBM), ale s tim rozdilem, ze v programu
PBM jsou transfuze stéle vyhrazeny jako moznost, kterou Ize v pifpadé
potieby pouzit. Nejzndméjsi skupinou pacientd, kteff si preji bezkrevni
|écbu, jsou svédkové Jehovovi, ktefi odmitaji krev na zékladé svého
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