Zakladni determinanty SV (Obr. 2) jsou:
preload,
afterload,
kontraktilita,
poddajnost.

Obr. 2. Zdkladni determinanty SV
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Srde¢ni minutovy vydej
CO = cardiac output
CO =tepovy objem x pocet srde¢nich cykll za minutu

Zakladnf determinanty CO jsou identické jako u SV a doplriuje je frek-
vence a synchronicita kontrakci mezi sinf a komorou (Obr. 2):

preload,

afterload,

kontraktilita,

poddajnost,

frekvence a synchronicita kontrakci.

Vybrané determinanty tepového objemu a srde¢niho
minutového vydeje a jejich klinicky kontext

Preload
Zilni ndvrat do pravého srdce predstavuje hlavni faktor ovliviiujici velikost
preloadu pravé i levé komory. Zilni navrat ur¢uje fada faktor(, zejména:
stav zilnich chlopni (zajistuji tok krve jednim smérem)
Zilni tlak, ktery se zvysuje dvéma mechanismy:
vyssi objem Zilni krve
aktivace sympatiku vedouci ke zvyseni Zilniho tonu (tzv. stressed
volume)
nitrohrudnf a nitrobfisni tlak:
negativni nitrohrudni tlak Zilni ndvrat do srdce zvysuje
pozitivni nitrohrudni tlak Zilni ndvrat do srdce snizuje
zvyseny nitrobfisni tlak zilni ndvrat do srdce zvysuje
¢innost srdce jako pumpy:
komorové kontrakce zvysuji objem sini, ve kterych klesa tlak,
a tok krve z dolni duté Zily (do pravého srdce) nebo z plicnich
Zil (do levého srdce) je tak usnadnén (tzv. faze pasivniho plnéni
srdecniho cyklu)
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svalova pumpa:
rytmické kontrakce kosternich svalli, zejména dolnich koncetin
prispivaji k toku krve smérem do srdce

arteridlni pumpa:
v anatomickych lokalitdch, kde jsou tepny doprovézeny zilami
objemové zmény pulzujicich arterii generuji v doprovodnych
Zilach jednosmérny tok krve smérem k srdci diky existenci Zilnich
chlopni

poloha téla:
ve stoje = sniZeni Zilniho ndvratu
poloha na zaddech = zvyseni Zilntho navratu
Trendelenburgova poloha = zvyseni zilniho ndvratu

mozné mechanismy vedouci ke sniZzeni Zilnfho ndvratu v anestezii:
uméld plicni ventilace pozitivnim tlakem (vede ke zvyseni
nitrohrudniho tlaku)
vazodilata¢ni efekt indukénich anestetik (napft. propofol)
komprese dolnf duté Zily u téhotnych a morbidné obéznich
v poloze na zadech

Preload a koncept ,,(un)stressed volume*

V nizkotlakém vendznim systému je z hlediska Zilniho ndvratu ddle-
Zity koncept (un)stressed volume. Objem krve, ktery Zilni fecité dokaze
pojmout, aniz by se v ném zvysil tlak nazyvame jako tzv. unstressed. Jeho
velikost zavisi zejména na kapacité Zilniho systému, kterou mizeme
ovlivhovat napf. venotonickym Ucinkem vazopresord. Stressed volume
predstavuje ¢ast objemu, kterd v interakci s cévni sténou generuje
navratny tlak pro zpétny tok krve k srdci. Zvyseni stressed volume
mUzeme dosdhnout infuzni terapii nebo snizenim celkové kapacity
Zilniho recisté podanim vazopresorl (prevedeni ¢asti unstressed volume
na stressed) (Obr. 3). Vyssi stressed volume je spojen se zlepsenim
Zilntho navratu, zvysenim EDV a vede k vétsimu tepovému objemu.
Cilem tekutinové intervence neni maximalizace stressed volume, ale
doséhnout optimalni hodnoty EDV ve vztahu k vysledné kontraktilité
(viz Frank Starlinglv mechanismus).

Obr. 3. Intervence k navyseni preloadu a ndsledné hemodynamické zmény
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EDV — enddiastolicky objem; PRE — preload; CO - srdecni vydej; BP — (arteridini)
krevni tlak
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