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Uvod
Kyslik hraje zasadni roli v metabolismu ¢lovéka. Akutné vznikla nedosta- ~ Obr. 1. Sprdvnd identifikace priciny nizké DO, je nezbytnd pro adekvdtni

te¢na dodavka kysliku (oxygen delivery) a energetickych substratl do intervenci potfebnou k obnovent a udrzeni dostatecné DO,

organ(i/tkani je spojena s poruchou jejich funkce. P¥i pokracujici hypoxii IDENTIFIKACE PRICINY
dochdzi postupné k ireverzibilnim zméndm postizenych orgdnl/tkan.

Doba trvani a zdvaznost poruchy dodavky kysliku jsou rozhodujicimi Al Pa0;
faktory ovliviujici vyslednou miru poruchy orgdnovych funkci a jeji (i) $p0, q,:]_ ) o

reverzibilitu.

Kriticky stav je z pohledu fyziologie jakédkoliv klinickd situace, kterd

je spojena s nedostate¢nym privodem kysliku do organismu (z pohledu o A ) e
aktualni metabolické potfeby dané tkané ¢i organuy), poruse systémové

homeostazy a zakladnich Zivotnich funkci — védomi, obéh, dychant. @
Fyziologie dodavky kysliku je zcela zdsadnf jak pro pochopeni zaklad- o

niho ramce dosazeni dobrého klinického vysledku u kritickych stavd ADEKVATNI INTERVENCE

(Obr. 1), tak pro pochopeni podstaty Uc¢inku nej¢astéji pouzivanych
N o o y ) ) o ) Hb —hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, parcidini tlak O,
lécebnych intervenci, jakymi jsou napf. tekutinova terapie, lécebné  greridinrkrvi; CO - srdecni vydej

podavani kysliku, metody ventila¢ni podpory, farmakologickd nebo
Obr. 2. Grafické zndzornéni rovnice DO, Centrdini kruhovd Cdst repre-

pfistrojova podpora obéhu a fada dalsich. V klinické praxi se fada zentuje CaO, periferni prstenec sidecni vydej

rutinnich postupl pouzivé tak casto, ze se nad fyziologickym cilem
jejich indikace mnohdy ani nezamyslime. Koncept dodavky kysliku
nelze vnimat jako ,zbytecnou” teorii, ale v pIném vyznamu slova ja-
ko esencidini podminku pochopeni patofyziologie kritickych stavd,
mechanismu Ucinku zvolenych Ié¢ebnych intervenci a jejich spravné
koncepcni volby podle patofyziologického kontextu kritického stavu
s jedinym cilem — udrzeni nebo obnoveni dostate¢né dodavky kysliku
do tkéni. Nedosazeni uvedeného cile vylucuje dosazeni dobrého klinic-
kého vysledku bez ohledu na jakékoliv dalsi specifické Ié¢ebné metody.

Fyziologie dodavky kysliku
Dodavka kysliku do tkani (DO,) zavisi na celkovém mnozstvi kysliku v ar- [(1,34-Hb-Sp0,)+(0,023-p 0,) ]-CO
terialni krvi a na rychlosti jejiho obéhu. Kyslikovy status krve (C.O) méze

Hb —~hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, ~ parcidini tlak O,
byt podrobnéji popsan tfemi parametry: mnozstvim hemoglobinu v arteridini krvi; CO — srdecni vydej
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