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Podani kortikosteroid téhotnym s rizikem predc¢asného poro-
du - a tim pfenesené i jejich nezralym ploddm se indikacné spojuje
s urychlenym zranim jejich organt a s pfiznivéjsi prognoézou jejich preZiti.

Nové studie, publikovand v BMJ a prevzaté i v Sirsim publikacnim
zpracovani (viz obé citace) je z kanadskych univerzitnich pracovist ze
17 studif jako metaanalyza z let 2000-2023.

Tym autor( konstatuje, Ze z celkového poctu posuzovanych
1,6 milionu déti je az 40 % z nich po podani antenatalnich kortikos-
teroidl téhotné provazeno v jejich Zivotech nezaddoucimi nasledky
v porovnani s kontrolnim souborem bez zavedené terapie.

Pocetnéjsi jsou indikace postnatalniintenzivni péce, indikace pod-
pory dychani, rizika vyvoje behavioralnich chorob v Zivoté.

Nasazeni antenatélnich kortikosteroid je v soucasné dobé znacné
proverovano, i kdyz statistické zpracovani vysledkl studie vypovida
o relativné nizké ucinnosti.

Viyzkum trva, neméd dosud zcela presveédcivé vysledky, a tudiz ani
zavéry a validni doporucen.

Nicméné soucasné individudlni indikace kortikosteroidl je tfeba
dale vyzkumné sledovat a volit je zna¢né obezretné a s informovanym
souhlasem téhotné a otce ditéte.
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Péce o kriticky nemocného pacienta/pacientku s tézkou obezitou

Caring for the Critically lll Patient With Severe Obesity. A Multidisciplinary Perspective. Critical Connections SCCM. 2023;22(2):12-13.

Incidence obezity se v tzv. zdpadnim svété rozrdsté. Udaje se sleduiji
zejména v USA, kde postihuje az 33 % dospélych a az 20 % déti. Velmi
asto se navic morbidni obezita komplikuje diabetem 2. typu, kardial-
nimi problémy a nékterymi malignitami.

Tézka obezita pfinddi extra, a to i vicecetné problémy pro intenzivni,
perioperacni péci.

Text je z toho dlvodu edukativné, souhrnné, stru¢né a prakticky
klinicky pfipraven odborniky jednotlivych disciplin v nasledujicich
specifickych tématech:

Hlavnim problémem je spojen s vazbou na zajisténi dychacich

cest v péti hlavnich heslech: v€asna progndza, polohovani, pre-

oxygenace, zajisténi vstupl veetné do dychacich cest, pokracujici
postintubacni péce.

Dalsim velmi vyznamnym pozadavkem je Uprava priimérné podavané

farmakoterapie v zdvazném az kritickém stavu pfi soucasné obezité.

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNI MEDICINA / Anest intenziv Med. 2023;34(3):120-124 /

V odetiovatelské péci vedou témata predevsim Ucelného a Uspés-
ného polohovani.

Zasadnim tématem jsou i nutné Upravy v enterdini a v pa-
renterdInf vyZzivé. | u kriticky obéznich pacientd/pacientek se
vyskytuje malnutrice s 3,4x zvysenym rizikem Umrti u hospita-
lizovanych a s 1,9x prodlouzenym pobytem v intenzivni péci
v porovnani s pacienty/pacientkami pouze se vyznacujicimi
zvySenym BMI.

Pokracujicimu vyzkumu tématu je tfeba vénovat intenzivni pozornost
multioborové a vysledky specificky zpracovévat pro danou a narUstajici

kategorii jiz od détského véku.
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