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Incidence obezity se v tzv. západním světě rozrůstá. Údaje se sledují 

zejména v USA, kde postihuje až 33 % dospělých a až 20 % dětí. Velmi 

často se navíc morbidní obezita komplikuje diabetem 2. typu, kardiál-

ními problémy a některými malignitami.

Těžká obezita přináší extra, a to i vícečetné problémy pro intenzivní, 

perioperační péči.

Text je z toho důvodu edukativně, souhrnně, stručně a prakticky 

klinicky připraven odborníky jednotlivých disciplín v následujících 

specifických tématech:

	� Hlavním problémem je spojen s vazbou na zajištění dýchacích 

cest v pěti hlavních heslech: včasná prognóza, polohování, pre-

oxygenace, zajištění vstupů včetně do dýchacích cest, pokračující 

postintubační péče.

	� Dalším velmi významným požadavkem je úprava průměrně podávané 

farmakoterapie v závažném až kritickém stavu při současné obezitě.

	� V ošetřovatelské péči vedou témata především účelného a úspěš-

ného polohování.

	� Zásadním tématem jsou i nutné úpravy v enterální a v pa-

renterální výživě. I u kriticky obézních pacientů/pacientek se 

vyskytuje malnutrice s 3,4× zvýšeným rizikem úmrtí u hospita-

lizovaných a s 1,9×  prodlouženým pobytem v intenzivní péči 

v porovnání s pacienty/pacientkami pouze se vyznačujícími 

zvýšeným BMI.

Pokračujícímu výzkumu tématu je třeba věnovat intenzivní pozornost 

multioborově a výsledky specificky zpracovávat pro danou a narůstající 

kategorii již od dětského věku.
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Podání kortikosteroidů těhotným s rizikem předčasného poro-

du – a tím přeneseně i jejich nezralým plodům se indikačně spojuje 

s urychleným zráním jejich orgánů a s příznivější prognózou jejich přežití.

Nová studie, publikovaná v BMJ a převzatá i v širším publikačním 

zpracování (viz obě citace) je z kanadských univerzitních pracovišť ze 

17 studií jako metaanalýza z let 2000–2023.

Tým autorů konstatuje, že z  celkového počtu posuzovaných 

1,6 milionu dětí je až 40 % z nich po podání antenatálních kortikos-

teroidů těhotné provázeno v jejich životech nežádoucími následky 

v porovnání s kontrolním souborem bez zavedené terapie.

Početnější jsou indikace postnatální intenzivní péče, indikace pod-

pory dýchání, rizika vývoje behaviorálních chorob v životě.

Nasazení antenatálních kortikosteroidů je v současné době značně 

prověřováno, i když statistické zpracování výsledků studie vypovídá 

o relativně nízké účinnosti.

Výzkum trvá, nemá dosud zcela přesvědčivé výsledky, a tudíž ani 

závěry a validní doporučení.

Nicméně současné individuální indikace kortikosteroidů je třeba 

dále výzkumně sledovat a volit je značně obezřetně a s informovaným 

souhlasem těhotné a otce dítěte.
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