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Přesčasová práce lékařů, vzdělávání a „work‑life balance“ – nic není zadarmo
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rých hodnot moderní západní společnosti v posledních desetiletích. 

Uvažování a určitá změna priorit (ve srovnání s mou generací) mladých 

lékařů ve vyspělých zemích, ČR nevyjímaje, jsou odrazem tohoto posu-

nu – jakákoliv kritika není na místě, každá generace lékařů si formuje sama, 

jak chce pracovat a žít. Diskuze v odborné literatuře a na sociálních sítích, 

co je správné a co již ne, nemají a nemohou mít nikdy jen jednu správnou 

odpověď, platnou univerzálně. „Řešení“ tématu WLB není v žádném kon-

krétním čísle či poměru, ale v tom, jak umíme sladit naši práci s osobním 

životem, abychom měli pocit naplnění v obou doménách.

Dovoluji si shrnout svůj příspěvek tezí, kterou se řídím celý ži-

vot – každý z nás si sám určuje, čeho chce ve svém profesním životě 

dosáhnout a co tomu chce ze svého osobního života „obětovat“. V na-

prosté většině věcí, o které v profesním životě usilujeme, platí jedno-

duché pravidlo – nic není zadarmo.

prof. MUDr. Vladimír Černý, Ph.D., FCCM, FESAIC
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