100 | EDITORIAL
Presc¢asova prace lékarl, vzdélavéni a ,work-life balance” - nic neni zadarmo

rych hodnot moderni zapadni spole¢nosti v poslednich desetiletich.
Uvazovani a urcitd zmeéna priorit (ve srovnani s mou generaci) mladych
lékar(l ve vyspélych zemich, CR nevyjimaje, jsou odrazem tohoto posu-
nu —jakakoliv kritika neni na misté, kazda generace lékart si formuje sama,
jak chce pracovat a zit. Diskuze v odborné literatufe a na socidlnich sitich,
COje spravné a cojiz ne, nemaji a nemohou mit nikdy jen jednu spravnou
odpovéd, platnou univerzalng. ,Reseni” tématu WLB neni v zadném kon-
krétnim Cisle ¢i poméru, ale v tom, jak umime sladit nasi praci s osobnim

zivotem, abychom méli pocit napinéni v obou doménéach.
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Dovoluji si shrnout svlj pfispévek tezi, kterou se Ffidim cely Zi-
vot — kazdy z nds si sém urcuje, ceho chce ve svém profesnim Zzivoté
dosdhnout a co tomu chce ze svého osobniho Zivota ,obétovat”. V na-
prosté vétsiné véci, o které v profesnim zivoté usilujeme, plati jedno-
duché pravidlo - nic nenf zadarmo.
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