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Clanek pfinasi vybér zajimavych udalosti, jakym byl Svétovy den bolesti, zejména v ndvaznosti Evropsky den bolesti, ktery
nasleduje vzdy treti stfedu v fijnu. Vliv Evropské unie na l1é¢bu bolesti v aktudlné vydaném dokumentu zminuje Iéky proti
bolesti, nicméné je zdjem EU o problematiku chronické bolesti zatim spise okrajovy. IASP mezinarodni spole¢nost pro
[écbu bolesti vyhlasila rok 2024 globalnim rokem genderovych rozdild bolesti. IASP se snaZilo osvétlit toto dilezité téma
v pribéhu celosvétového roku a dosahnout zmény v pfistupu a chapani jak u [ékard, tak u pacientd. Jak mohou genderové
rozdily interagovat s mechanismy zpUsobujicimi nebo udrzujicimi bolest, je v poslednich letech oblasti rostouciho zajmu.
Nové poznatky byly publikovany o kanabidiolu, zejména bude nutna regulace nejen vyroby, ale také prodeje a reklamy.
Aktualné v roce 2024 byl vydan prvni pokyn pro klinickou praxi Americké akademie pediatr(i (AAP), ktery pFindsi pfistupy
zaloZené na dlkazech k bezpec¢nému predepisovani opioidd pro akutni bolest u pediatrické populace v ambulantnich
zafizenich. Hlavnim cilem je pomoci Iékafim pochopit, kdy mohou byt opioidy indikovany k [é¢bé akutni bolesti u déti
a dospivajicich a jak minimalizovat rizika s uzivanim opioidd.

Klicova slova: Svétovy den bolesti, chronicka bolest, genderové rozdily bolesti, opioidy, kanabidiol, akutni bolest u déti,
rizika 1é¢by bolesti.

Year 2024 in review - chronic pain therapy

The article presents a selection of interesting events such as World Pain Day, especially in the wake of the European Pain
Day, which follows every third Wednesday in October. The Euro-Pean Union’s influence on pain management is mentioned
in a recent paper on painkillers, but the EU’s interest in chronic pain is still rather marginal. 1ASP, the International Society
for Pain Management, has declared 2024 the Global Year of Gender Differences in Pain. IASP has sought to shed light on this
important topic during the global year and to bring about a change in attitude and understanding among doctors and pa-
tients. How gender differences may interact with the mechanisms that cause or maintain pain has been an area of growing
interest in recent years. New findings have been published on cannabidiol, in particular, regulation will be needed not only
for production but also for sales and advertising. Actually, in 2024, the first clinical practice guideline from the American
Academy of Pediatrics (AAP) was released, bringing evidence-based approaches to safe opioid prescribing for acute pain
in the paediatric population in outpatient settings. The primary goal is to help clinicians understand when opioids may be
indicated for the treatment of acute pain in children and adolescents and how to minimize the risks of opioid use.

Key words: World Pain Day, chronic pain, gender differences in pain, opioids, cannabidiol, acute pain in children, risks of pain
management.

Svétovy den proti bolesti

Prvni Svétovy den proti bolesti byl uspofadan v roce 2004 Mezinarodnf
asociaci pro studium bolesti (IASP) a Evropskou federaci pobocek IASP
(EFIC). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) spolusponzorovala
kamparn, kterd vznikla na zakladé kolektivniho Usili organizaci pro
zvladanibolesti a zdjmovych skupin, které se snazi fesit rozsiteny dopad
bolesti na jednotlivce a spole¢nosti po celém svété. V pribéhu let se

vyvinula v $irsi osvetovou kampan, ktera se vyznacuje vzdélavacimi
aktivitami, vefejnymi kampanémi a iniciativami spoluprace s cilem
zlepsit Zivoty lidi postizenych bolesti, jako je kampar IASP Global Year.

Od roku 2024 planovala spolec¢nost EFIC (Evropské federace pro
lé¢bu bolesti) vyhlasit ,Evropsky den povédomi o bolesti’, ktery
bude vénovan zvysovani porozuméni a obecného povédomi o chro-
nické bolesti, vsudypfitomném onemocneéni, které postihuje miliony
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Obr. 1. /ASPlogo Global Year 2024

IASP 2024
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Sex and Gender Disparities in Pain
#GlobalYear2024

lidi na celém svété. Evropsky den povédomi o bolesti, ktery se slavi
kaZzdoroc¢né vzdy tieti stfedu v Fijnu, spojuje zdravotnické pracovniky,
vyzkumné pracovniky, tvirce zdravotniho systému, politiky, pacienty
a Sirokou vefejnost prostrednictvim této spole¢né kampané. Tento
den zdUraznuje vyznamny dopad chronické bolesti na Zivoty pacientd,
kterd obvykle vede k fyzické, emociondini a ekonomické z&tézi. Cilem
je podpotfit podpulrné prostredi, kde mohou lidé postizeni chronickou
bolesti najit zdroje, porozuméni a péci, kterou potfebuji. Prostfednictvim
téchto aktivit si tento den klade za cil snizit stigma spojené s chronic-
kou bolesti, zlepsit Iécebné vysledky pacientll a zasadit se o zménu
na politické Urovni, kterd by méla stale vice upfednostriovat Uc¢innou
lé¢bu bolesti [1].

Vliv EU na lé¢bu bolesti

Jednim z klicovych moment( tohoto volebniho obdobf EU bylo zve-
fejnéni politickych smérd na obdobi 2024-2029, které predstavila
pfedsedkyné Evropské komise Ursula von der Leyenova. Pokyny
zdlraznovaly zejména potiebu zvyseni odolnosti systému zdravotni
péce, pficemz termin ,painkillers — Iéky proti bolesti” byl zminén
pfimo, coz je vyznamny milnik pro zdravotniky zabyvajici se bolestf.
Zvetejnény poveéfovaci dopis nastupujiciho komisare pro zdra-
vi sice bolest vyslovné nezmiriuje, coz je zklamanim, ale zdUraznuje
potfebu robustnich systémU zdravotni péce a preventivnich
zdravotnich strategii. Je nutné pracovat na tom, abychom zajistili,
Ze bolest zlstane v popfedi téchto velmi dilezitych politickych
diskuzi. DalezZité je konecné zaveden( evropského prostoru pro
zdravotni data (EHDS) a nové globdlni pldny v oblasti dusevniho
zdravi a nepfenosnych nemoci. Ty a vychozi body pro praci SIP
(Societal impact of pain) budou zndmé v roce 2025 [2].
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IASP (International Association for

the study of pain) 2024 Globalni rok
»Genderovych rozdila bolesti“

Mezindrodni spole¢nost IASP vyhlasila rok 2024 Globalnim rokem
genderovych rozdild bolesti (Obr. 1). Navzdory dtikazdm o rozdilech ve
vnimani a modulaci bolesti u lidf a savc(, které souviseji s pohlavim, se
zabyva pohlavim jako proménnou jen minimum preklinickych studif.
Jesté méné studif se vénuje rozdillim v bolesti u lidi dle pohlavi, zejména
s prihlédnutim k faktu, jak se klasifikace pohlavniidentity stava slozitéjsi
vyhradné samci. Ve studiich na pacientech, kde byli zahruti muzi i zeny,
bylo pohlavi ¢asto povazovéno za ,nepohodinou” proménnou, kterou
je tfeba eliminovat, spiSe neZ za dileZitou proménnou, kterad by méla
byt déle studovana. Mnoho sponzorl nyni vyzaduje zahrnuti muzd
i zen do studii, ale seriézni planovéani zastoupeni pohlavi ve vyzkumu
a lécbé bolesti je stale v plenkach. IASP se snaZi osvétlit toto dllezité
téma v prabéhu celosvétového roku a dosdhnout zmény v pfistupu
a chapani jak u lékard, tak u pacientd.

Cile Globalniho roku IASP 2024:

Zduraznit ddlezitost genderovych rozdild v bolesti a v péci pa-
cientl s bolestf.

Zjistit, co v soucasné dobé vime o rozdilech mezi pohlavimi a zdd-
raznit zpUsoby, jakymi dochézi k rozdillim v bolesti, stejné tak jako
u biologickych, psychologickych a socidlné-kulturnich divodd.
Zamyslet se nad vyzvami, které pfistup k bolesti zalozeny na
pohlavi a genderu zdUrazruje, nad tim, jak chapeme a zvladdme
bolest, a také nad pfistupy, které bychom méli pfijmout k pfekonanf
téchto vyzev [3].

Rozdily bolesti u Zen a muzu [4]

Mezi muzi a zenami existuji jasné biologické rozdily, v¢etné jejich
anatomie a funkce mnoha rdznych télesnych systémd. Jak mohou
tyto rozdily interagovat s mechanismy zpUsobujicimi nebo udrzujicimi
bolest, je v poslednich letech oblasti rostouciho zajmu.

Estrogen je klicovym moduldtorem bolesti s U¢inkem potlacuji-
cfm bolest pfi vyssich koncentracich (aktivujici inhibi¢ni drahy v mise)
a ucinkem zesilujicim bolest pfi nizsich koncentracich. Bylo zjisténo,
Ze zvysené hladiny estrogenu chrani pred bolestivymi stavy, jako je
muskuloskeletdIni nebo chronickd posttraumaticka bolest. Zda se v3ak,
7e druhy efekt plati pouze pro zeny a mize byt dokonce opacny pro
muze s vysokym indexem télesné hmotnosti. Zda se, Zze progesteron
zesiluje bolest, i kdyZ téhotenstvi (doba velmi vysoké hladiny estrogenu
a progesteronu) je spojeno s vyraznym snizenim citlivosti na bolest
(,analgezie vyvolana téhotenstvim®). Nicméné je pravdépodobné, ze
testosteron sniZuje bolest u muz{ i Zen. To mUze byt alespor ¢astecné
zpUsobeno jeho Ucinkem na sestupné drahy, které inhibuji bolest.

Peptid souvisejici s genem kalcitoninu (CGRP) se jiz dlouho podil
na patofyziologii migrény, poruchy s vyraznym dimorfismem pohlavi,
kdy je postizeno 2-3x vice zen nez muzU. Zajimavé je, ze aplikace
CGRP na povrch mozku vyvolava precitlivélost na bolest u samic, ale
ne samcl mysi. Neuropatickd bolest je spojena s vyssi expresi recep-
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tort CGRP a CGRP v mozku samic ve srovnéni se samci potkan(. Léky
pusobici na CGRP nebo jeho receptor byly neddvno schvéleny pro
lé¢bu migrény a analyza Udajd z klinickych studif ukazuje, Ze tyto Iéky

jsou Ucinné pouze u zen.

Prolaktin a jeho receptor

Zatimco prolaktin je nejlépe znamy svou roli v podpofe laktace, stale
vice dtikazli naznacuje, ze signalizace prolaktinu v primdrnich aferentech
podporuje senzibilizaci nociceptorl a bolest selektivnim zplsobem
u Zen. Bylo navrzeno, ze rovnovaha exprese izoforem prolaktinového
receptoru mdze poskytnout ochranu proti bolesti za fyziologickych
podminek a Ze naruseni exprese izoforem mize byt zékladem zvyse-
ného rizika patologickych stav(l bolesti specificky u zen. Zacileni na
prolaktin a jeho receptory tedy muze poskytnout novy mechanismus
lécby bolesti u zen [4].

Kanabidiol [5]

Kanabidiol (CBD) pfitahuje znacnou pozornost pro Ucinky, které mohou
byt pouzivany pro lé¢bu rliznych stavl, pfedevsim bolesti, nicméné
¢asto je reklama produktl v rozporu s redlnym Gcinkem. Zkoumani
dostupnych produktd CBD v Severni Americe a Evropé ukazuje, ze se
obsah kanabidiolu mdZze lisit od minimalniho az po vy3si koncentraci
latky, nez je inzerovéano, a potvrdilo, Ze jsou ¢asto detekovany potencial-
né dalsi Skodlivé chemikalie. Vazné poskozent je spojeno s chemickymi
latkami nalezenymi v produktech CBD a hlaSeny byly u détf, dospélych
a starsich osob. Pracovni skupina Mezinarodni asociace pro studium
bolesti (IASP) v r. 2021 zkoumala veskera klinicka hodnocenf o kanabi-
noidech a bolesti, ale nenasla Zddné relevantni studie s CBD. Nasledné
bylo publikovéno Sestnact randomizovanych studii CBD s pouzitim
CBD. Studie byly provadény u 12 rliznych bolestivych stavl s pouzitim
3 perorélnich, topickych a bukalnich/sublingvélnich 1ékovych forem,
s dadvkami CBD mezi 6 a 1600 mg a trvanim lécby mezi jednordzovou
aplikaci a 12 tydny. Patnéct ze 16 pfipravkd neprokéazalo zadny pfinos
CBD oproti placebu. Malé klinické studie vyuzivajici ovefené CBD spise
ukazaly, ze lék je do zna¢né miry neskodny; zatimco kvalitni ddkazy
0 bezpecnosti chybi, presto stale pribyva dlkazl spojujicich CBD
se zvysenou mirou zdvaznych nezadoucich Ucinkl a hepatotoxicity.
V lednu 2023 ozndmil Urad pro kontrolu potravin a léciv (FDA), Ze jsou
zapotfebi nova regulacnf pravidla pro CBD. Spotiebitelé a poskytovatelé
zdravotni péce by se méli spoléhat na zdroje informaci o CBD zalozené
na dlkazech, a nejen na propagaci a reklamu vyrobce. Soucasné diikazy
jsou takové, ze CBD indikované k lé¢bé bolesti je drahé, mélo uc¢inné
a mozna skodlivé. BohuZel neexistuje Zadny presvédcivy dikaz, ze CBD
zmiriuje bolest, ale naopak existuji ddvody pochybovat o obsahu CBD
produktd, zejména pokud jde o obsah a ¢istotu kanabidiolu [5].
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Prvni postup Americké Akademie Pediatru
pro lécbu akutni bolesti opioidy u déti [6]
Aktudiné v roce 2024 byl vydan prvni pokyn pro klinickou praxi Americké
akademie pediatrl (AAP), ktery pfindsf pfistupy zalozené na dlikazech
k bezpecnému predepisovani opioidl pro akutni bolest u pediatrické
populace v ambulantnich zafizenich. Hlavnim cilem je pomoci Iékarim
pochopit, kdy mohou byt opioidy indikovany k 1é¢bé akutnf bolesti
u déti a dospivajicich a jak minimalizovat rizika (v¢etné poruchy uzi-
vanf opioidd, otravy a predavkovani). Dokument se také snazi zmirnit
rozdilnou lé¢bu bolesti u cernosskych, hispanskych a indidnskych détf
a dospivajicich domorodych obyvatel Aljasky, kterym se dostava lécby
bolesti, kterd je méné adekvatnia méné v€asna nez Ié¢ba poskytovana
bilym jedincdm. Mohou se také vyskytnout rozdily v 1é¢bé bolesti na
zakladé jazyka, socioekonomického postaveni, geografické polohy
a dalsich faktord, o kterych se stéle diskutuje.

Dokument doporucuje, aby klinictf Iékafi 1é¢ili akutni bolest pomocf
multimodaélniho pfistupu, ktery zahrnuje vhodné pouziti nefarmako-
logickych terapif, neopioidnich |ékd a az v pfipadé potfeby opioidnich
|ékd. Opioidy by nemély byt pfedepisovany jako monoterapie détem
nebo dospivajicim s akutni bolesti. Pfi pouzivani opioidl k 1é¢bé
akutni bolesti by lékafi méli pfedepisovat opioidy s okamzitym
hmotnosti a preskribovat poc¢ate¢ni davku pouze na 5 nebo i méné
dni. Lékafi by méli zpozornét, pokud bolest nesouvisi s traumatem
nebo operacia nemd ocekdvanou délku trvani bolesti, coz je obvykle
doba ne deldi nez 5 dni. Lékafi by zdsadné neméli predepisovat
kodein nebo tramadol pacientdm mladsim 12 let; dospivajicim ve
véku 12 az 18 let, ktefi trpf obezitou, obstrukéni spadnkovou apnoe
nebo zdvaznym plicnim onemocnénim; k 1é¢bé pooperacni bolesti
po tonzilektomii nebo adenoidektomii u pacientd mladsich 18 let;
nebo u kojicich Zen.

Tento pokyn plati pro doporuceni o predepisovani opioidd také
k1é¢bé akutné zhorsené bolesti u déti a dospivajicich, kteff maji v anam-
néze chronickou bolest. Klini¢tf 1ékafi by méli spolupracovat s dalsimi
|ékafi predepisujicimi opioidy, ktefi se podileji na péci o pacienta, a/
nebo se specialistou na chronickou bolest nebo paliativni péci, aby
urcili vhodny a realisticky 1é¢ebny plan. Opatrnosti je tfeba pfi l1é¢bé
akutnibolesti u téch, kteff uzivaji Iéky se sedativnimi Ucinky. Pokyn uvadi
také nebezpeli potencidlniho poskozeni z vysazeni nebo rychlého
vysazeni opioidl u jedincd, ktefi uzivali stabilné a dlouhodobé opioidy
k 1é¢bé chronické bolesti. Pokyn také doporucuje predepisovat naloxon
a podtrhuje nutnost poskytovani informaci o naloxonu, bezpe¢ném
skladovani a likvidaci opioidl a pfimé sledovéani podavani léka. Klinictf
|ékafi jsou vyzyvani, aby pomohli pe¢ovateldm vypracovat plan bez-
pecné likvidace opioidd [6].
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