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Konsenzualni stanovisko k zabezpeceni
minimalniho nemocni¢niho standardu

k implementaci PBM

Patient Blood management (PBM) je na pacienta orientovany, syste-
maticky evidence-based pfistup ke zlepSovéni klinickych vysledkd
a bezpecnosti pacientl uchovéavanim pacientovy viastnikrve a posilent
role pacienta v lé¢ebném procesu [1].

Svétové zdravotnickd organizace (WHO) naléhavé vyzyva k imple-
mentaci PBM princip jako standardu péce. Podle WHO jsou anémie
a nedostatek Zeleza zdvaznymi globalnimi zdravotnimi problémy, které
postihuji miliardy lidi po celém svété. Presto stale chybi celosvétové pove-
domiaimplementace PBM jako celkového rdmce pro fedeni rizik spojenych
s nedostatkem Zeleza, anémii, krevnimi ztratami a koagulopatiemi [2].

Svétova federace spolecnosti anesteziologt (WFSA) povazuje PBM
za globalnf prioritu a nabizi vzdélavaci programy zaméfené na tuto pro-
blematiku. V fijnu 2022 byla pod hlavickou WFSA vydana Santa Cruzska
deklarace, kterou doposud podpofilo 68 narodnich a mezinarodnich od-
bornych spole¢nosti (véetng CSARIM). Tato deklarace zd(iraziuje dopady
nedostatku Zeleza, anémie, krvaceni a poruch srdZlivosti krve na pacienty
i vefejné zdravotnické sluzby [3].

Dostupna data ukazuiji, Ze Uspésna, i kdy?Z jen Castecnd implementace
PBM je spojena se snizenim mortality, morbidity, snizenim spotfeby krve
a krevnich derivatd, zkrdcenim doby hospitalizace a vyraznym snizenim
naklad( na poskytovanou zdravotni péci 4, 51.

Ceskéa republika se prostfednictvim podpisu ¢lenti vybort odbor-
nych spole¢nosti (CSARIM, CSIM a CSTH) pFipojila k mezindrodnimu
konsenzudInimu stanovisku k zabezpeceni minimalniho nemocni¢niho
standardu k implementaci PBM. Stejny dokument verifikovalo svym pod-
pisem 25 expertl z 10 evropskych zem!.

Tento dokument zahrnuje nasledujicich Sest evidence-based doporu-
Cenik zabezpeceni minimalniho standardu kimplementaci PBM, platnych
rovnéz pro Ceskou republiku:

Doporuceni 1
Doporucuje se predoperacné zméfit hodnotu hemoglobinu a adekvatné
|é¢it anémii u pacientd pldnovanych na stfedné az vysoce rizikové nekar-

diochirurgické vykony, aby se snizila potfeba transfuze ¢ervenych krvinek.

Doporuceni 2
Doporucuje se pfedoperacné zméfit hodnotu hemoglobinu a adekvatné
|é¢it anémii u pacientd s vysokym rizikem krvéaceni, aby se sniZila potieba

transfuze cervenych krvinek.

Doporuceni 3
U pacientl podstupuijicich vykon s vysokym rizikem krvaceni se dopo-
rucuje pouziti technik cell salvage.

Doporuceni 4
Je doporuceno pouzivat point-of-care diagnostiku pro podavani krve
a krevnich derivat(.

Doporuceni 5
Je doporuceno snizit frekvenci laboratornich testll a implementovat
uzaviené odbérové systémy pro redukci objemu odebrané krve.

Doporuceni 6
Je doporuc¢eno implementovat protokol/algoritmus postupu pro zZivot
ohrozujici krvaceni, zahrnujici kontrolu krvacenf a korekci koagulopatie.
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