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Uvod

Sekce mladych anesteziologl (SMA) vznikla v roce 2017 na popud ESAIC
Trainees Committee v ramci Ceské spole¢nosti anesteziologie a resus-
citace (CSARIM) s cilem zastupovat a podporovat mladé kolegyné a ko-
legy ve vécech odborného vzdélavani na foru odbornych spole¢nosti.
Od roku 2020 funguje jako sdilend Sekce mladych anesteziologt a
intenzivistd (SMAI) spolec¢nosti CSARIM a Ceské spole¢nosti intenzivni
mediciny (CSIM). Jednim z nejvétsich Uspéchl a projevi hmatatelné
podpory mladych je Fond mobility SMAI CSARIM, unikatni fond, ktery
nema v Ceské republice ani na evropském poli obdoby. Byl zalozen
v roce 2020 spole¢nosti CSARIM za Gc¢elem podpory mladych lékafd
naseho oboru na vzdéldvacich akcich a studijnich pobytech nejen
narodniho, ale zejména mezindrodniho charakteru. Je investici do
budoucnosti naseho oboru. Umoznil a nadale umoznuje mladym
lékardim oboru AIM absolvovat finan¢né naro¢né kurzy, kongresy
a staze, které by si bez podpory Fondu mobility SMAI CSARIM mohli
dovolit jen stézi.

Popis

Fond mobility (FM) SMAI CSARIM schvaluje vybor CSARIM a seznam
podporovanych akci stanovuje vybor SMAI; jednéd se o kongresy, kon-
ference, kurzy, stdze nebo jejich ekvivalenty. Seznam podporovanych
akel byva zvefejnén nejpozdéji do konce ledna pfislusného roku pro
prvni kolo, a do konce kvétna pro druhé kolo. Zékladni finan¢ni rdmec
FM na nasledujici kalendaini rok vychazi z pfijma hospodéaiské ¢innosti
CSARIM CLS JEP a CSARIM z. 5., a to v objemu 10 % souctu z{statkd na
Uctech CSARIM CLS JEP a CSARIM z. s, k 31. 12. kazdého roku. Zdrojem
pFjmu FM mZe byt i poméma ¢ast zisku kongresu CSARIM predchoziho
roku, aviak vyuziti tohoto zdroje podléha schvaleni vyborem CSARIM.
Dalsim zdrojem FM mohou byt i dary od fyzickych a pravnickych osob
a jakékoliv dal¥f prjmy CSARIM CLS JEP a CSARIM z. s, specificky uréené
pro potfebu SMAI. Vypsani FM SMAI CSARIM zavisi na dostupnosti
financi, nenf narokovatelné. V pfipadé vycerpani finan¢nich prostredkd

v prvnim kole se druhé kolo v daném roce nekond.

Nalezitosti zadosti a jejich hodnoceni

Pfijemce podpory z Fondu mobility musi byt soucasné ¢lenem
SMAI a CSARIM ve véku do 35 let v roce podéni zadosti. Zadat Ize
o podporu na registraci na kongresy, konference a kurzy, cestovné
a ubytovéni do vyse pauséiniho pfispévku 600 €.V pfipadé online vzdé-
ldvaci akce Ize z&dat o pfispévek maximalné do vyse ceny registrace.
O nepaudaini pfispévek, nad ramec 600 €, |ze zazadat v pfipadé
pokryti ndkladl staze, kdy zadatel musi smysluplnost podpory
specifikovat v zddosti. Zadatel o podporu z FM musi dodrzet nékolik
povinnych soucasti zédosti. Je nutné dolozit profesni strukturovany
Zivotopis, motivacni dopis, Ucel pouziti finan¢nich prostfedkd véetné
pfedpoklddaného rozpoctu a stanovent, o jakou formu uznatelnych
nakladl je zddano. Zadost je tfeba zaslat predstaviteldm SMAI na
e-mail fondmobility@smai.cz nejpozdéji do 28. 2., resp. do 30. 6.
pro druhé kolo daného roku.

Nasledné tficlennad komise slozend z ¢lenl vybord SMAI
a CSARIM hodnoti pomoci pfeddefinovaného transparentniho
bodového systému nasledujici parametry. Profesni Zivotopis a mo-
tiva¢ni dopis — zde je zohlednéna hlavné odborna aktivita a spolu-
prace se SMAI nebo CSARIM. Déle se posuzuje finanéni naro¢nost
akce a raciondlnost vyuziti podpory. V pfipadé aktivni Ucasti na
akci ziskava zadatel body navic. Zvyhodnéni jsou Iékafi v pfipravé
k atestaci z oboru AIM, Iékafi z nefakultnich pracovist a Iékafi, kteff
7&daji o finan¢ni podporu poprvé.

Zadatel(im, kteff ziskaji nejvyssi pocet bod( je nésledné udélena pod-
pora z Fondu mobility dle dostupnych finan¢nich moznosti. V ptipadé
ziskani podpory FM je Zadatel povinen se vzdéldvaci akce zUcastnit.
Po absolvovéni akce je nutné do 30 dnt od konani dolozit certifikat
¢i potvrzeni o absolvovani akce a predlozit vyuctovani se viemi
podklady. Déle je tfeba napsat pisemnou zpravu o Ucasti na akci
a doplnit ji o fotografie. To vse je ur¢ené pro zvefejnéni na socialnich
sitich SMAI a pro vybor CSARIM.

Detailni informace a pravidla ¢erpani z FM SMAI CSARIM v da-

ném roce, vCetné seznamu podporovanych akci na pfislusné kolo,
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naleznete na webovych strankach CSARIM (www.csarim.cz), SMAI
(Www.smai.cz) a rovnéz na socialnich sitich SMAL.

Souhrn dosavadniho fungovani

Za dobu existence Fondu mobility SMAI CSARIM bylo obdrzeno 76
7adosti o podporu. Celkem 70 zadatelim byla podpora pridélena
ajejich Ucast na vzdélavaci akci byla finan¢né podpotena. Ctyfi zadatelé
se nakonec podpory z rliznych dlvodd vzdali a podporu nevycerpali.
Vysledkem za obdobi 2020-2023 je tedy 66 podporfenych Ucasti mla-
dych Iékarek a Iékafli oboru AIM, pficemZ pfevazovaly Zeny (42 vs. 24)
z majoritné fakultnich pracovist (50 vs. 16). Vyvoj v jednotlivych letech
je popsan nize (Graf 1). Do konce roku 2023 bylo vyplaceno nebo
alokovéno na podporu z FM SMAI CSARIM celkem 954 tis. K¢.

Graf 1. Obdrzené Zddosti o podporu z Fondu mobility SMAI CSARIM
a pridélené podpory v letech 2020-2023

m obdrzené zddosti m piidélené podpory

1. kolo 2. kolo
2023 2023

1. kolo 2. kolo
2022 2022

0
rok 2020 1.kolo 2. kolo
2021 2021

Graf 2. Typy podpoienych akci z Fondu mobility SMAI CSARIM v letech
2020-2023
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V grafu ¢. 2 Ize vidét, jaké typy vzdélavacich akci byly podporeny.
Nejvétsi podil podpory pfipada na kongresy a konference. Dominovaly
mezinarodnfkongresy Euroanaesthesia, European Resuscitation Council
(ERC) a European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy
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(ESRA). V deviti pfipadech se jednalo o Ucast aktivni. Na druhém misté
nasledovaly ERC kurzy, které se mezi mladymi lékafi AIM té3i velké oblibé;
zejména jde o kurzy Advanced Life Support Provider (ALS) a European
Paediatric Advanced Life Support (EPALS). Ctyfi lékafi a lékatky vyuzili
podporu z FM k absolvovéni prestizni zkousky European Diploma in
Anaesthesiology and Intensive Care (EDAIC). Dvakrat byla podpofena
z FM Ucast na zahrani¢ni staZi, jednou v Italii a jednou v USA.

Diskuze a zavér

Fond mobility SMAI CSARIM je zcela jedine¢nou podporou vzdélavant.
Nenf samozfejmé, aby byli mladi lékafi svymi odbornymi spole¢nostmi
finan¢né podporovani. Cestnou vyjimkou, aviak opét z naseho oboru,
je SIMTravel grant Nadacniho fondu AKUTNE.CZ, podporujici Gc¢ast na
vzdélavacich akcich se zamérenim na simula¢ni medicinu. Z uvedenych
dat vyplyva vzristajici zdjem mladych Iékard oboru AIM o podporu
vzdélavani, kdy i mnozstvi pfidélenych podpor je rok od roku vétsi.
Mensi zajem, zejména v roce 2021, mize byt pfipsan pandemii covid-19,
kdy vétsina kongresd a kurz( byla zrusena nebo prelozena. Avsak
v nasledujicich letech je zdjem o podporu Fondem mobility opét
na vzestupu a jeho popularita nadéle roste. Diky retenci finan¢nich
prostiedkd v letech pandemie bylo mozno podpofit az 100 % zadosti
v ndsledujicich letech.

Podpora z Fondu mobility SMAI CSARIM umoznuje mladym é-
karkam a lékardm prohlubovat jejich znalosti a dovednosti, které pak
vyuZivaji ke zlepSeni péce o pacienty. Tfeba Ucast na algeziologickém
kongresu podpofila aktivitu v mistnim tymu lé¢by bolesti, i¢ast na
kongresu ESRA vedla k rozvoji a zlepseni dovednosti v poskytované
regionalni analgezii atd. Dale jim umoZnuje navstévovat zahrani¢nf
konference a kongresy, kde mohou prezentovat vysledky svych praci
na mezinarodnim védeckém poli nebo nalerpat cenné zkusenosti
ostatnich. Bez této podpory by velka vétsina z nich méla brany k tém-
to akcim zaviené nebo by pro né byla Ucast velmi financné naro¢na.
Oblibenost ERC kurzd dokladuje, Zze systemati¢nost a ,hands-on”
pFistup s vyuzitim technik simula¢ni mediciny je trendem, a velice
efektivnim a bezpecnym nastrojem jak se zdokonalit ve zvladani
kritickych situaci v nasem oboru. Zvlasté oblibené byly u kolegyn
po navratu z rodicovské dovolené nebo u téch, ktefi jsou zapsani
ve stars$im vzdéladvacim programu, kde simula¢ni kurz nebyl jesté
povinnou soucasti kurikula. Z nékterych ucastnikd ERC kurzl se
navic stali instruktofi. MoZnost ziskat podporu na zkousku EDAIC
md jednoznacné motivacni charakter; zkouska je to totiz dvoukolovs,
s vysokou naro¢nosti na pffpravu, coz zasadné pfispiva k podpofe
dalsiho vzdélavani, které s atestaci nekondi. A v neposledni fadé pod-
pora zahrani¢nich stazi na prestiznich pracovistich umozriuje rozvoj
budoucich kapacit oboru.

Fond mobility SMAI CSARIM je jednou z investic do budoucnosti
oboru, kterd jiz prindsi své ovoce. Co vic si pro nds obor pfat? Moc
dékujeme za tuto nebyvalou podporu ze strany CSARIM, velice si i

vazime.
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