KLINICKA FYZIOLOGIE / CLINICAL PHYSIOLOGY | 125
Koncept dodévky kysliku —fyziologicky zéklad [é¢by kritickych stav(i
https://doi.org/10.36290/aim.2023.044

Koncept dodavky kysliku -
fyziologicky zaklad 1ééby kritickych stavi

Cerny V.4, Astapenko D."*% Rehak D.!

'Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Univerzita Karlova v Praze, Lékaiska fakulta v Hradci Kralové,
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Hradec Kralové

2Klinika anesteziologie a resuscitace, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Univerzita Karlova v Praze, 3. LFUK, Praha

3Dept. of Anesthesia, Pain Management and Perioperative Medicine, Dalhousie University, Halifax, Nova Scotia, Canada

“Fakulta zdravotnickych studii, Technickd univerzita v Liberci

Uvod
Kyslik hraje zasadni roli v metabolismu ¢lovéka. Akutné vznikla nedosta- ~ Obr. 1. Sprdvnd identifikace priciny nizké DO, je nezbytnd pro adekvdtni

te¢na dodavka kysliku (oxygen delivery) a energetickych substratl do intervenci potfebnou k obnovent a udrzeni dostatecné DO,

organ(i/tkani je spojena s poruchou jejich funkce. P¥i pokracujici hypoxii IDENTIFIKACE PRICINY
dochdzi postupné k ireverzibilnim zméndm postizenych orgdnl/tkan.

Doba trvani a zdvaznost poruchy dodavky kysliku jsou rozhodujicimi Al Pa0;
faktory ovliviujici vyslednou miru poruchy orgdnovych funkci a jeji (i) $p0, q,:]_ ) o

reverzibilitu.

Kriticky stav je z pohledu fyziologie jakédkoliv klinickd situace, kterd

je spojena s nedostate¢nym privodem kysliku do organismu (z pohledu o A ) e
aktualni metabolické potfeby dané tkané ¢i organuy), poruse systémové

homeostazy a zakladnich Zivotnich funkci — védomi, obéh, dychant. @
Fyziologie dodavky kysliku je zcela zdsadnf jak pro pochopeni zaklad- o

niho ramce dosazeni dobrého klinického vysledku u kritickych stavd ADEKVATNI INTERVENCE

(Obr. 1), tak pro pochopeni podstaty Uc¢inku nej¢astéji pouzivanych
N o o y ) ) o ) Hb —hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, parcidini tlak O,
lécebnych intervenci, jakymi jsou napf. tekutinova terapie, lécebné  greridinrkrvi; CO - srdecni vydej

podavani kysliku, metody ventila¢ni podpory, farmakologickd nebo
Obr. 2. Grafické zndzornéni rovnice DO, Centrdini kruhovd Cdst repre-

pfistrojova podpora obéhu a fada dalsich. V klinické praxi se fada zentuje CaO, periferni prstenec sidecni vydej

rutinnich postupl pouzivé tak casto, ze se nad fyziologickym cilem
jejich indikace mnohdy ani nezamyslime. Koncept dodavky kysliku
nelze vnimat jako ,zbytecnou” teorii, ale v pIném vyznamu slova ja-
ko esencidini podminku pochopeni patofyziologie kritickych stavd,
mechanismu Ucinku zvolenych Ié¢ebnych intervenci a jejich spravné
koncepcni volby podle patofyziologického kontextu kritického stavu
s jedinym cilem — udrzeni nebo obnoveni dostate¢né dodavky kysliku
do tkéni. Nedosazeni uvedeného cile vylucuje dosazeni dobrého klinic-
kého vysledku bez ohledu na jakékoliv dalsi specifické Ié¢ebné metody.

Fyziologie dodavky kysliku
Dodavka kysliku do tkani (DO,) zavisi na celkovém mnozstvi kysliku v ar- [(1,34-Hb-Sp0,)+(0,023-p 0,) ]-CO
terialni krvi a na rychlosti jejiho obéhu. Kyslikovy status krve (C.O) méze

Hb —~hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, ~ parcidini tlak O,
byt podrobnéji popsan tfemi parametry: mnozstvim hemoglobinu v arteridini krvi; CO — srdecni vydej
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Obr. 3. Ucinek tekutinové terapie na DO,

VOLUMOTERAPIE

‘o

Obr. 4. Ucinek transfuze na DO,

TRANSFUZE

05

Hb —~ hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, — parcidini tlak O,
v arteridlni krvi; CO — srde¢nf vydej

Obr. 5. Ucinek kyslikové terapie na DO,

OXYGENOTERAPIE

2

Hb — hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, parcidin tlak O,
v arteridlni krvi; CO — srdecni vydej

Obr. 6. Ucinek inotropni podpory na DO,

INOTROPIKA

Hb—hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, ~ parcidini tlak O,
v arteridlni krvi; CO - srde¢ni vydej

(Hb) v krvi schopnym vazat O,; saturaci Hb kyslikem (SpO,) a volné

rozpusténym O, v plazme (p_O,):
C,0,(ml) =134 x Hb(g/) x SpO, (%) + 0,023 x p O, (mmHg)

Prestoze volné rozpusténa frakce kysliku predstavuje numericky pouze
malou ¢ast DO, jedna se o Cast nejddlezitéjsi, nebot pouze tento
kyslik je pro tkdné v kazdém okamziku dostupny difuzi. Mnozstvi
hemoglobinu a jeho saturace kyslikem definuji zdsobni mnozstvi
vazaného kysliku, ktery se postupné uvolfiuje a doplhuje volnou
frakci utilizovatelnou tkdnémi (viz disociacni kfivka hemoglobinu).
Dostatecny parcialni tlak O, ve tkanich je zavisly na funkenosti viech
predchazejicich ¢lankd transportni kaskady kysliku. Druhym para-
metrem urcujicim kvalitu dodavky kysliku do tkanf je srdec¢ni vydej
(CO) (Obr. 2).

Za normalniho fyziologického stavu ¢ini SpO, kvantitativné az
97 % viech molekul O, v krvi a jeji hodnota je zavisla na hladiné p O,.
Tuto nelinedrni zavislost popisuje tzv. disocia¢ni kfivka kysliku.

C .0, a srdecnivydej (cardiac output, CO) pak spolecné urcuiji tzv. do-
davku O, do tkani (DO,), kterou Ize vypocitat pomoci rovnice:

DO, (mi/min) = C 0, (mi) x CO (Vmin)
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Hb — hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, - parcidin tlak O,
v arteridlni krvi; CO — srdecni vydej

Obr. 7. Utinek umélé plicni ventilace na Do,

UPV

(PEEP)

Hb ~ hemoglobin; SpO, - saturace hemoglobinu kyslikem; p O, ~ parcidini tlak O,
v arteridlni krvi; CO — srde¢nf vydej
Normalni hodnoty P O, jsou udavany vrozmezi 71-104 mmHg (9,9-14,4 kPa)
ahodnoty SpO, nad 94 %.

Jakékoliv klinické a/nebo laboratorni projevy nedostatec¢ného zasobeni
tkanf kyslikem musf byt vzdy analyzovény z pohledu identifikace ,mista
poruchy”. Ur¢eni pficin a mist, kde dochézi k naruseni dodavky kysliku
je zasadnim predpokladem spravné lécebné strategie s cilem obnoveni/
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udrzenidodavky kysliku do tkanf. Stejné tak volba lécebnych intervenci musf
byt zalozena na pochopent, jakou komponentu dodavky kysliku mdze ndmi
zvolend intervence Ucinné ovlivnit.

Analyza nejcastéjsich lécebnych postupt pohledem klinické fyzio-
logie s vyuzitim konceptu dodavky kysliku ukazuji Obr. 3-7.
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Zaveér

Obnoveni nebo udrzeni adekvatni dodéavky kysliku je zakladni
podminkou lécby jakéhokoliv kritického stavu bez ohledu na jeho
vyvolavajicf pfi¢inu. Znalost konceptu dodavky kysliku je vychodiskem
pro ,physiology based clinical medicine”.
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