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S potésenim vam pfindsime zpravu o prlbéhu letosniho kongre-  Pfedndskovy sal obsazeny do slova do posledni Zidle (Obr. 1A) vypovi-
su Ceské spolecnosti intenzivni mediciny (CSIM), ktery se konal od  da o tom, ze silny zaZitek mé&lo hodné Gcastnic a Gcastnik kongresu.
18.do 20. Cervna v hotelu Galant v Mikulové. Posterova sekce obsahovala tentokrat nékolik silnych sdélenf,

Oproti lonsku jsme podle hesla ,méné je vice” zvolili format, kdy ~ mezi kterymi bylo tézké vybrat vitéze. V [ékafské sekci zvitézila
paralelné bézel jen jeden Iékarsky a jeden nelékafsky program, oviem
predndseny nejlepsimi z nejlepsich na peclivé zvolend témata. Chtéli
jsme dét prostor vychazejicim hvézdam nastupujici generace a zdUraznit
multidisciplinaritu oboru Intenzivni péce. Zapojili jsme akutni kardiology,
infekcionisty, nefrology, chirurgy a mnoho dalsich odbornosti, a to nejen
v Iékafské, ale iv nelékafské ¢asti. Poprvé jsme na kongresu sly3eliihlas
pacientd, jejich z&zitky z intenzivni péce a z ndvratu do Zivota. Citili jsme
opravdu hrdost, kdyZz jsme vidéli vysledky studif ceskych intenzivist(i na
strankach JAMA nebo Circulation, ale diskuze s pacienty vyvolala zazi-
tek jesté silngjsi — pfipomnéla ndm, ze kazdé ¢islo v ,Table 1 - Baseline
Subject Characteristic” je konkrétni lidska bytost, kterd ma za sebou
svlj osud a rodinu v obavach a nadéjich a Ze to, co je pro nds normalni
den v préci je pro nase pacienty ¢asto ten nejhorsi den jejich Zivota.

Obr. 1. Grafy hodnoceni spokojenosti icastniki kongresu
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Doubravska L, et al. Rutinnf sledovanf klonaIniho $ifeni G-bakterii na
KARIM FN Olomouc v obdobi bfezen—prosinec 2022. V nelékarské sekci
Tejkalova K, FN Ostrava: Spanek pacientl na jednotce intenzivni péce.

Spickova véda se prendsi do praxe prostrednictvim vzdélavani.
Znalosti a dovednosti prospéji pacientovi jen tehdy, pokud jsou
k dispozici v hlavach a rukou personalu, nikoli v hloubi notesu v kapse
druhého plasté. Zbytek programu jsme proto vyplnili vzdélavacimi
kurzy zamérfenymi na praktické osvojeni konkrétnich dovednosti - od
zakladnfho a pokrocilého ultrazvuku, pfes klicové dovednosti inten-
zivisty (umeéld plicni ventilace, hemodynamika, vstupy do obéhu
(Obr. 1B — video z workshopu ke zhlédnuti ZDE) az po netechnické
dovednosti vyucované pomoci simulaci a bioeticko-komunikacnich
kurz(. V duchu multidisciplinarity intenzivni péce jsme do mnoha
vzdélavacich aktivit zapojili i nelékarské profese, sestry, zdravotnické
zachrandre, fyzioterapeutky, klinické farmaceutky a dalsi. Mdj velky dik
patfi vsem, co se na tvorbé i realizaci programu v Mikulové podileli - za
programem jsou stovky hodin drobné préce, kterd neni vidét. Jsem
vdécny mladym kolegynim/koleglim ze SMAI, sestrdm a zejména
pacientlim, Ze svétlo reflektor v Mikulové zvladli. Diky.
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Zpétna vazba, kterou jsme od vas, Ucastniky, obdrzeli, byla mimo-
fadné pozitivni (Obr. 2 — grafy). Vlbec nejlepsi hodnoceni méla lokalita
- vime, Ze prostiedi jizni Moravy byla skvéla volba. Kongres je dllezity
i pro vymeénu zkusenosti, kontakt(, navazovéani novych piatelstvi. Cas
mimo prednaskové saly byl navysost pifjemny — ukdzal, ze intenzivni
péce jde napfic obory, ale lidé, ktefi se ji vénuiji, jsou z podobného tésta.
e |ze pocit vzajemnosti umocnit dobrym vinem a muzikou se vi jiz
po staleti. V Mikulové jsme tyto vysledky dokazali opét zreprodukovat.

Ocenilijste obsah i formét kongresu, snad jediné stiznosti smérovaly
na vyssi teplotu a malo mista v sdlech a moznost zvolit pouze jeden
hands on workshop. Na tom napresrok zkusime zapracovat, zkusime za-
pojit vice kontroverznich témat, pro-con debat, simulaci a pfidéme kurz
vénovany fyziologii, vnitinimu prostfedi a tekutinové terapii. Zamyslime
se téz nad zcela neformalnim ladénim, kdy vyfasované tricko s logem
kongresu (navrhuji ,Kongres, kdyz se povede”) bude doporu¢enym
dress kddem pro prednasejici. Slibit mizeme i Zivou kapelu.

Budeme se na Vds tésit napresrok opét v Galantu v Mikulové ve dnech
16.~18. cervna 2024.
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https://www.youtube.com/watch?v=1G7jUTi81B0
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