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Covid (nejen) z pohledu intenzivni mediciny

Role oboru Anesteziologie a intenzivni
medicina ve dvou letech epidemie

Obor AIM byl a je zakladnim pilifem péce o kriticky nemocné se
selhdnim plic u nemoci covid-19. Nejen vlastni péce, ale i jejiho orga-
nizovani, a to v $irsim kontextu. Na odbornicich AIM byla od pocatkd
epidemie postavena struktura krajskych koordinatord intenzivni péce.
Tu na celostatni Urovni zakladal profesor Viadimir Cerny v druhé poili
brezna 2020. A¢ byla koncipovéna pro organizaci intenzivni péce,
pfinejmensim v prvnich mésicich na jeji bedra dopadlo organizovani
v podstaté veskeré péce o hospitalizované pacienty na Urovni krajd.
Krajsti koordinatori, tedy anesteziologové, byli zpravidla jedini, nebo
jedni z méla klinickych IékarU, ktefi se od pocatku epidemie Ucastnili
jednanf krajskych krizovych $tabd.

Uvédomme si, Ze organizovat péci o pfiliv pacientd s covidem do
nemocnic na krajské Urovniznamena jednat s nékolika riznymi zfizova-
teli zdravotnickych zafizeni s riznymi motivacemi a odlisSnym spektrem
lGzkovych oddélenti, a to jak po strance zastoupeni jednotlivych obord,
tak zastoupenf I0zek rlzné intenzity péce. V Moravskoslezském kraji jsou
Ctyfi hlavni hrdci — Ministerstvo zdravotnictvi, MS kraj, AGEL a mésto
Ostrava, a k tomu nékolik lokalnich zfizovatelC. Takovouto sestavu nenf
snadné kocirovat, jednd se o permanentni diplomacii.

Anesteziologové/intenzivisté jsou zpravidla velmi citlivi k tomu,
co se Sustne, slysi travu rdst. Jinymi slovy — mysli proaktivné nebo,
chcete-li, preemptivné. Na zacatku zaff 2020 to byl krajsky koordinator,
tedy anesteziolog, kdo pozadal hejtmana Moravskoslezského kraje,
aby svolal feditele vSech krajskych nemocnic, pfizval feditele ostatnich
nemocnic, a aby se nastavila jasné pravidla pro pfijimani pacientd
do jednotlivych zdravotnickych zafizeni, kteff zanedlouho za¢nou
proudit do nemocnic v mife dosud nevidané. Bylo to v dobé, kdy ve
védomi pfedvolebné hyckaného nédroda jesté pretrvavala pfijemna
letni atmosféra, bez dodrzovani ¢ehokoli.

Krajsti koordinatofi neustale bdéli nad tim, aby péce byla rozlozena
pokud mozno rovnomérné, aby v situaci, kdy byla néktera nemocnice
neschopna pfijimat dalsi pacienty, za ni docasné pfebiraly nemocné
jind zdravotnicka zafizeni, coz v fadé pfipadd znamenalo pfijem na pra-
covisté krajského koordindtora. Nebylo-li v daném okamziku k dispozici
lGZko intenzivni péce v pfislusném kraji, byl pacient transportovan
na volné Izko do jiného kraje. Spolupréce mezi kraji byla pfikladna.

Drtiva vétsina anesteziologl a intenzivistd nenf medidlnimi
hvézdami, o to vice, a zpravidla bez jakékoli publicity, pracuji s kri-
ticky nemocnymi. Totéz se tykd sester. Pokud za pocatek skutecné
vaznych problém vezmeme prvni dny fijna 2020, pak obdobi, kdy
se pracovisté oboru AIM, s vyjimkou léta 2021, nevymanila z covido-
vého tlaku, trvalo rok a ¢tvrt. Kdyz zacal klesat pocet pacientd covid
pozitivnich, zUstavala na pfistrojich fada pacientd s pretrvavajicim
selhanim plic, kteffi jiz byli covid negativni. Na za¢atku roku 2022
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bylo na ventildtorech a ECMO pfistrojich v MS kraji 55 % pacientd
s covidem a 45 % pacientl po covidu. Podobné tomu bylo nepo-
chybné i v jinych regionech. Ve statistikach obsazenosti 1Gzek vsak
postcovidovi pacienti nebyli zahrnuti. Navenek to vypadalo, jako
bychom méli poloprazdnd oddéleni. Pritom zdprah byl takovy, ze
v CR byly v té dobé& mezi zdravotniky oboru AIM odhadem tisice
dnd nevybranych dovolenych a desetitisice hodin pfescasd. To vie
v situaci, kdy se smrtnost u téchto pacientl pohybovala mezi 35
a 50 % — na nékolikandsobné vy3si Urovni, nez na jakou byly jinak
otrlé tymy pracovist ARO dosud zvyklé.

Drtivé vétsina anesteziologl jednd velmi rozumneé v nejriznéj-
$ich vypjatych situacich, uvazuje o covidové problematice naprosto
raciondlné a nevymysli nesmysly.

Obor AIM sehraval a sehravéa po celé obdobi epidemie covi-
du-19 vysoce dlstojnou a nesmirné vyznamnou spolecenskou
roli a zasadné se zaslouZil o to, Ze v nejvypjatéjsich ¢asech ne-
musely vyjizdét pod bedlivym dozorem sdélovacich prostredkd
konvoje pacientll napojenych na pfistroje za hranice nasi zemé.
A to i navzdory skutec¢nosti, Ze nejvy3si organy CR dovedly nasi
zemi kreativni mitigacni strategii k nejvyssi obloznosti pracovist

intenzivni mediciny v historii.

V ¢em je intenzivni péce o pacienty

s covidem-19 specificka

a. Jedna se o pécio infekeni pacienty, pficemz drtiva vétsina praco-
vist intenzivni mediciny v CR nemé statut infekniho pracovisté.

b. Jedna se o nejvyssi kumulaci zavaznych a kritickych zanétd plic
od roku 1919, tedy od odeznéni epidemie tzv. Spanélské chfipky.
Jelikoz v té dobé neexistoval pojem intenzivni péce, natozpak
jeho obsah, je to poprvé, kdy se segment intenzivni péce (nejen
v CR, ale celosvétove) potyka s tak velkym ndporem pneumonif
a selhanf plic.

c. S bodem b) souvisi zrejmé dosud nejvyssi zapojent pfistroj pro
umélou plicnf ventilaci a pro mimotéIni vyménu plynt (ECMO)
v historii.

d. Jednd se o dosud nejvétsi kumulaci otylych pacientl v intenzivnf
péci. Pfinejmensim v segmentu nejvyssi intenzivni péce o kriticky
nemocné s covidem-19 byly az 2/3 pfijimanych pacientd v CR
obézni az morbidné obézn.

e. U kriticky nemocnych s covidem-19 ¢asto selhavaji dalsi organové
systémy, predevsim systém krevniho srazeni na Urovni mikro-
i makrocirkulace, a ledviny.

f. Vétsi psychickou ndro¢nosti (smrtnost pacientl se selhanim plic
pfi covidu-19 je nékolikandsobné vyssi nez obvykld dmrtnost
pacientl v intenzivni péci) a vétsi fyzickou ndrocnosti, zejména

pfi praci s otylymi pacienty. Zkuste si pfedstavit napt. polohovani
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pacienta o hmotnosti 150 kg na bficho (do tzv. pronac¢ni polohy),
coz je jeden z obvyklych postupt komplexni péce o pacienty se
selhdanim plic.

g. U pacientd s covidem-19 v intenzivni péci je podstatné delsi prd-
mérna doba hospitalizace nez u vétsiny jinych diagnéz.

h. Zatizeni neustalym pfilivem pacientd s covidem-19 dohnalo praco-
visté intenzivni mediciny (nejen) v CR na hranici kapacit.

Princip piredbézné opatrnosti

PredbéZna opatrnost je pravni, eticky i politicky princip z oblasti
fizenf rizik, ktery fika: ,| kdyz neni jisté, zda hrozici nevratné nebo za-
vazné poskozeni skute¢né nastane, neni dlivod pro odklad opatient,
jeZ mu maji zabranit.” Tolik Wikipedia (https://cs.wikipedia.org/wi-
ki/P%C5%99edb%C4%9 B%C5%BEN%C3%A1_opatrnost).

V této souvislosti se vracim k rozhovoru Marka Vachy, pfednosty
Ustavu etiky 3. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy, ktery poskytl pred
Vdnoci 2020, a v némz definuje optimismus a nadéji takto: ,Optimismus
je vira, Ze to dopadne dobfre. Nadéje je néco jiného, je to vira, Ze ja
musim udélat véechno pro to, aby to dobfe dopadlo. Nemusime byt
optimisté, nikdy se viak nesmime vzdat nadéje.” Nepfipomind vam to
arabské pfislovi ,Nejdfive velblouda uvaz a dej mu napit, teprve pak
jej svéf do rukou Alldhovych”? Nepojednavaji oba citdty pravé o pred-
bézné opatrnosti?

Ve vztahu k epidemii covidu propésla Ceské republika moznost
uplatnit princip pfedbézné opatrnostijiz dvakrat, v obou pfipadech
ve stejném obdobi, v obou pfipadech fatdlné. Zacatkem léta 2020
se zdalo, ze epidemie (u nds zabrzdéna pfisnou jarni uzavérou)
pfestala hrozit. Nicméné v ¢ervnu onoho roku se rozbéhla mistn{
epidemie na Karvinsku v OKD, kterou se podafilo lokalizovat diky
dislednym protiepidemickym opatfenim. V cervenci se odehrélo
nékolik u¢ebnicovych pfipadd ohniskového siteni infekce v ko-
lektivech mladych veselicich se osob. Symbolem byl prazsky klub
Techtle Mechtle. Situace v OKD i udalost v hudebnim klubu byly
dostate¢né propirany ve sdélovacich prostfedcich. Pfesto, Ze spo-
le¢nost obdrzela jasné priklady toho, co hrozi a co by méla ¢init,
chovala se v letnich mésicich bohorovné. Trestuhodné bohorovné.
Trest pfisel zac¢atkem fijna 2020 v podobé prudkého celostatniho
vzplanuti epidemie a rychlého zahlcovéani zdravotnickych kapacit.
A predevsim — v podobé tisict zesnulych.

Z tohoto dramatu jsme se zacinali vymanovat teprve na konci dub-
na 2021. Divodem nebylo az tak vzorné chovani uvédomélych obyvatel
Cizahajené ockovani, ale pfedevsim sezdnnf Gtlum aktivity viru. Zacalo
léto 2021 a s nfm druhy dil ignorace pfedbézné opatrnosti. Tentokrat
pod hlavi¢kou laxniho pristupu ¢asti spole¢nosti k ockovani, u mensi
¢astii pod vlajkou aktivniho popirani vakcinace. Atmosféra léta 2021 byla
vysperkovana falesnym pocitem bezpeci z proockovanosti populace
(tehdy pfiblizné polovina obyvatel nasi zemé). Statni autority propasly
druhou moznost vysvétlovat, vysvétlovat, vysvétlovat. Na konci fijna
v tom byla Ceska republika opét az po usi. Na nasem pracovisti bylo
v pribéhu ti podzimnich mésict do Vanoc 2021 devadesat procent
pfijimanych pacient s covidovym selhdnim plic nevakcinovanychl!
Pfitom v té dobé byla neockovand mensina obyvatel — necelych 40 %
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dospélych. Abychom napor kriticky nemocnych covidovych pacientl
zvladli, museli jsme opét prevzit daldi stanici intenzivni péce, mélijsme
tak k dispozici pét jednotek po 3esti l0zkach. Ctyii z péti stanic byly
permanentné zaplnény covidovymi pacienty. Pouze jedna jednotka
slouzila pro necovidové pacienty vyzadujici nejvyssi typ intenzivni
pécle. To je pouhd pétina bézné kapacity. Pokud by byli obané fadné
ockovani, potfebovali bychom pro nemocné s covidem pouze 3 Itizka,
tedy zlomek kapacity. Devét desetin IUzek mohlo déle slouzit necovi-
dovym nemocnym. To by v podstaté znamenalo, Ze by napf. mohly
témeér bez omezeni probihat zdvazné operace, po nichZ pacienti lezi
na nasi klinice. Kdyby. ..

Misto toho musel byt program planovanych operaci v celé republice
velmi vyrazné redukovan. Dopady na zdravf pacientd, pficemz kazdy
z nas, vinny nevinny, je nebo bude pacientem, jsou nedozirné. Zeptejte
se napf. téch, kteff cekaji na opera¢ni ndhradu velkého kloubu. Cekaci
doby se prodlouzily z fddu mésicl do fadu let.

Pochopitelné i v poklidném 1été 2021 se nékteré angazované osoby
zietelné vyjadiovaly. Pavel Rychetsky, predseda Ustavniho soudu uved!
pro Seznam Zpravy dne 30. 6. 2021 toto: ,Jsme v situaci, kdy si konku-
ruje nepochybny zdjem na ochrané vefejného zdravi, coz je povinnost
vlady. Dochazi ale k omezenf prav a svobod. Jedné hodnoté je tfeba
dat v urc¢itou dobu pfednost, a druha je tak doc¢asné omezena.” Tyz
Pavel Rychetsky pfiblizné o mésic pozdéji:,... jsou situace, kdy ma stat
nejen pravo, ale i povinnost ockovani nafidit.” Kterd jind osoba v nasf
zemi ma vétsi kompetendi se k tak citlivé véci vyjadfit neZ pfedseda
Ustavniho soudu?

Pfiblizné v té dobé vysla kniha Benjamina H. Brattona o covidu ze
spolecenského pohledu — Revenge of the Real (Pomsta skutec¢ného),
a v ni mj.zaznélo: ,Spolecenska kontrola a svoboda jednotlivce prece
nemuseji byt v absolutnim protikladu, kontrola mize zabezpecovat
svobodu neumfit brzy a nesmyslné.”

Zacdtkem listopadu 2021 jsem v e-mailové korespondenci, kterd se
tykala otazky povinného ockovani a dalsich proticovidovych opatfent,
napsal mj. toto: ,Jsem pro povinné ockovani. | s védomim nejréiznéjsich
uUskali, kterd to mize pfinést. Domnivam se, ze benefity prevysi ona
Uskali. Obdavam se v3ak, Ze uz davno je pozdeé... Je potfeba dat jasné
najevo, Ze tato spole¢nost, pocinaje exekutivou, trestuhodné propasla
uz druhé Iéto po sobé... Ignorace zakladnich principl prevence a ne-
schopnost vzit si poucen( z pfedchozich chyb jsou nepochopitelné. ..
Kdybych to mél zformulovat je$té naléhaveji: Tfi miliony osob, které se
nenechaly naockovat, i kdyz pro to nemély zddné zdravotni ddvody, jsou
spoluzodpovédné za soucasnou situaci. Miliony osob, které ignorovaly
a ignoruji zakladni a jednoducha preventivnf opatfent, byly v loriském
roce a jsou i letos spoluzodpovédné za marasmus, ktery tato spole¢nost
proZivala zejména v obdobi od za¢atku fjna 2020 do konce dubna 2021
a nynf prozfva znovu, s pfesahem do daleké budoucnosti (statni dluh,
naruseny rytmus vzdeéldvani mladé generace, paralelni ztraty na zdravi
a Zivotech necovidovych pacientt atd.,, atd.).”

V tutéz dobu jsem si dovolil okomentovat jednu ze zahrani¢nich
praci, kterd objevné konstatovala, Ze pouzivani tzv. respiratorl v uza-
vieném prostredi statisticky vyznamné snizuje riziko prenosu infekce

covid-19, takto: ,Chtélo by se k vysledklm studie Fici: to d& rozum. Mdm
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na mysli selsky rozum, u toho snad ani nenf zapotfebf pfilis hlubokého
kritického mysleni. Nicméné Zijeme v dobé, kdy i véci do odi bijici je
zapotrebi exaktné dokazovat, pak dokazané totdlné zpochybnit, poté
se vratit na zacatek a zacit dokazovat znovu. Rdzem je ddvod pro impak-
tované préce v prestiznich ¢asopisech. A nasledné pro jejich zkreslené
interpretace ve sdélovacich prostfedcich. Mezitim ¢as béZi a epidemie
se vesele $ifi.” Napada mé mozna nepatficné (?), citat Chrise Chamberse
z knihy The Seven Deadly Sins of Psychology (Sedm smrtelnych hrich
psychologie, 2013):,Kdyz mucite &isla dostate¢né dlouho, feknou vam,
co chcete slySet.”

Bezprostifedné po zahdjeni ruské agrese na Ukrajiné se na konci
Unora 2022 ve sdélovacich prostfedcich objevila informace, Ze Cesko
zablokovalo osm dezinformacnich webd. Soucasné s ni byl citovan
nejvyssi statni zastupce: ,Ctéme svobodu slova, ale neprekracujme jeji
meze. Svoboda projevu je v Ustavnépravni roviné zakotvena v ¢lanku
17 Listiny zakladnich prav a svobod. Kazdy ma pravo vyjadfovat své
nazory zpUsobem, ktery povazuje za vhodny. Ale i svoboda projevu
ma v demokratickém pravnim staté své limity.” Souhlasim, ale tdzu
se, pro¢ takovato slova nezaznéla o rok a pul dfive. | tehdy se hrélo
o tisice obéti.

Zanedlouho po zac¢atku epidemie, zhruba poté, co opadl poca-
te¢ni strach a ukoncila se prvni uzévéra Ceské republiky, zacal v éteru
kde kdo sklonovat vyrazy ,svoboda” a ,préva’, aniz by bylo slyset
o pojmech, které jsou s nimi neoddélitelné spjaty — ,odpovédnost”
a ,povinnosti”. Pfitom teprve rovnovaha obou dvojic zdanlivé proti-
chddnych termind umoziuje plné pochopeni a naplnéni toho, co
Uctyhodné pojmy ,svoboda”a ,prava” znamenaji. V debatach o svo-
bodé je u nas stale patrné stigma z dlouhodobé nesvobody, kterou
tato zemé zazila. Kyvadlo je v poslednich tficeti letech permanentné
vychyleno ve prospéch individudini svobody, nezfidka bez biehd, na
Ukor zodpovédnosti. Zodpovédnosti vUci bliznim, vici spole¢nosti.

Dovolte mi citovat videriského neurologa Viktora E. Frankla, ktery
pfezil za druhé svétové valky internaci ve Ctyfech koncentracnich
tadborech: ,Svoboda nicméné neni poslednim slovem. Svoboda je
jen &asti pribéhu a polovinou pravdy. Je pouze negativnim aspek-
tem celého fenoménu, jehoz pozitivnhim aspektem je odpovédnost.
Svoboda je ve skute¢nosti ohrozena tim, Ze zdegeneruje do pouhé
libovile, pokud neni prozivéna zodpovédné.” Pfipojim slova egyp-
tologa Miroslava Bérty z jeho knihy Sedm zdkonU - jak se civilizace
rodi, rostou a upadajf, kterd vysla v minulém roce: ,Uvédomme s,
Ze bychom se méli nejprve ptét, co jsou nase zakladni povinnosti,
a teprve potom fesit nase, jakkoli nepopiratelna, prava. Narokova
spole¢nost je cestou do pekel.”

Tuto stat piSu v ¢ervnu 2022. Za sebou mame dva roky ,s covi-
dem’, coz mj. znamen4 vice nez 40 tisic umrti navic jen v Ceské
republice. Slovy vice neZ Ctyficet tisic! Pfesto je spole¢nost ukolé-
bana dilem kradsnym jarem, dilem odeznivanim epidemie a dilem
pfirozenou kfivkou zapominani na nehezké udalosti. Jak pravil
Winston Churchill: ,Kdo se nepoucil z minulosti, je nucen ji prozit
znovu.”

Nase mysl je jiz vice nez ¢tvrt roku odkldnéna k ukrajinskému
dramatu. Tu a tam sice probéhne bezzuba zpravicka, Ze se chysta
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kampan pro podzimni (pfe)ockovani, jinak je vsak ticho po pé-
siné. Pfitom zrovna nyni by bylo navysost potiebné, kdyby lidé
vysokoskolsky vzdélani v komunikaci, osoby Zivici se jako kreativci
v reklamnich agenturdch, takzvani pfaristé a dalsi obdarovanf
zlatoustou vyre¢nosti oslovovali rozli¢né skupiny obyvatel rozma-
nitymi zpdsoby podle jejich véku, zaméfeni, socidlniho statusu,
vzdélani, a pfimérenou formou jim sdélovali, pro¢ se nechat na
podzim (znovu) ockovat, pro¢, jak, kdy a kde provadét individu-
alni a obecné prijaté fungujici opatfeni. Vychéazejte z analogie
s hudbou. Rézné natury maji v oblibé odlisné hudebni Zanry. Od
sofistikovanych symfonii po rokenrol ¢i dechovku. Velmi by také
pomohly pfiklady téch, kterym se Fika celebrity a pozivaji u svych
fanouskd obdivu a vaZnosti.

Bylo by nadmiru uzite¢né, kdyby ve sdélovacich prostiedcich dostali
prostor kompetentni odbornici nadani popularizacnimi schopnostmi.
Kdyby znovu vysvetlili, Ze koronavirus se chova Uplné jinak nez napf. vi-
rus nestovic a ze vakcinace proti onemocnéni covid-19 sice chrani pred
lehkymi formami infekce jen par mésic(, ale vysoce vyznamné ochranuje
pred tézkymi pribéhy, a to déledobéji. Tim padem pfed ohroZzovanim
Zivotd (nejen) zranitelnéjsi ¢asti populace, ale i pfed zahlcenim a nasledné
vycerpanim zdravotniho systému, na které dfive nebo pozdéji doplatime
Uplné viichni. Kdyby vysvétlili, Ze ockovani m3, stejné jako jakykolijiny 1ék,
vedle zddouciho Ucinku v malém procentu pfipadd i Ucinky nezddouci.
Ze zévaznost samotného onemocnén( je véak mnohonésobné vets
nez riziko nezddoucich ucinkd. Ze po vlastnim o¢kovani je dobré se na
par tydnl vystfihat nadmérné fyzické namahy, coz by si méli uvédomit
zejména miladi. Ze testovani vakcin podléhd prisnym regulim stejné jako
testovani kteréhokoli Iéku pfed uvedenim na trh. Ze v pifpadé zavazné
sdélné choroby, jiz covid-19 bezesporu je, nechranime oc¢kovanim (i jinymi
opatfenimi) jen sebe, ale i nase bliznf a populaci jako celek. Ze postoj
nenechat se o¢kovat sice mohou nékteff jedinci povaZovat za vyjadfenf
svobodné vile jednotlivce, ale Ze se také jednd o neodpustitelné ohro-
7ovani ostatnich. Ze objev o¢kovani jako takového a postupné zavadeni
jednoduchych protiepidemickych opatfeni zachranily stamiliény lidskych
Zivoty, Ze se tedy jednd o jedny z nejpodstatnéjsich vynélezl moderni
doby viibec. Ze to jesté neni tak davno, kdy by lidé dali vie, co majf, aby
mohli ockovaci latku oni ¢i jejich déti obdrzet (jen par priklad{ — oc¢ko-
véani proti vztekling, détské obrné, pravym nestovicim). Ze obyvateltim
stat a zdravotnicky systém serviruje ockovani zadarmo a na stfibrném
podnose. Ze ockovani je zasadni, nenahraditelné, ale neni a nemdze byt
jedinym opatfenim v boji proti epidemii. Ze musi byt propojeno v jeden
celek s adekvétnim chovanim vsech — jednotlivcd, instituci, spole¢nosti.
CoZ znamend dlsledné a dlouhodobé dodrZovat jednoduchd, byt i ne-
populdrni opattent. Ze. ..

O obli¢ejovych rouskach Cirespirdtorech, o rozestupech a mytf rukou
se jiznamluvilo a napsalo mnohé. Méné se hovoif o dikladném a dlsled-
ném vétrani mistnosti véetné skolnich tfid a pracovist, a také napfiklad
o tom, Ze dovoli-li to vas pohybovy aparét, je z fady ddvod( dobré se
(nejen) v dobé epidemie vyhybat vytahéim a chodit do schodl pékné
pésky. Vidét otylé mladé lidi mackajici se v tésnych prostorech zdvizi
nepatii mezi povznasejici pohledy, at uz v dobé vrcholici epidemie,
nebo v ¢asech zdanlivého klidu.

www.aimjournal.cz



Je uslechtilé spoléhat na individuaini zodpovédnost ob¢an(. | ob-
¢ané jsou viak jen lidé, zvlaste v Ceské republice. V obou covidovych
letech se u nas ponékud nedostavalo adekvatn{ kontroly dodrzovanf
nastavenych pravidel, a pokud néco zkontrolovéno bylo, chybéla vy-
mahatelnost. K tomu pfipojme tradi¢ni toleranci ¢sti nasi spole¢nosti
k obchazeni rdznych predpist a nafizeni, sympatie s témi, kdo podvadéji,
a naopak posmivani se tém, kteff pravidla dodrzuiji.

FyzikaIni zdkony existuji nezavisle na lidském pokolent, lidé je pouze
objevili, formulovali. Zékladni epidemiologické zakonitosti jsou naopak
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spjaty s lidskym spolecenstvim, resp. lidské spolecenstvi je propojeno
s nimi. Jsou vsak stejné platné a stejné naléhavé jako zékony fyzikalni.

prof- MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Fakultni nemocnice Ostrava, Lékarskd fakulta Ostravské univerzity

Text soucasné vysel v prdzdninovém cisle casopisu CLK
Tempus Medicorum (Cervenec 2022).

3. Seveik P. COVID pas v souvislostech. Tempus Medicorum. 2021;30(10):24.
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