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Nové ,chytré” telefony mohou doc¢asné
inaktivovat implantované defibrilatory/
kardiovertery (ICD)
Magnet v telefonu iPhone 12 je natolik silny, ze m{ze inaktivovat komo-
rové funkce ICD - bylo potvrzeno v experimentu u jednoho pacienta
s implantovanym ICD. PfibliZzeni iPhone 12 k ICD vyvolalo inaktivaci
defibrila¢ni funkce. Interakce mdze byt vyvolanaiv situaci, kdy je telefon
vypnuty. Autofi doporucuji nenosit telefon v levé ndprsni kapse.
Zdroj: Greenberg JC, Altawil MR, Singh G. Life saving therapy inhibi-
tion by phones containing magnets. Heart Rhythm 2021 Jan 4; [e-pub].
https://doi.org/10.1016/j.hrthm.2020.12.032

Reverze kognitivni dysfunkce v experimentu
Nalezena role prostaglandinu E2 a receptoru EP2 nezbytného pro jeho
aktivaci na Urovni makrofagl v mozku. Blokada receptoru v experimentu
na mysich zvrétila rozvoj kognitivni dysfunkce a podporuje tezi, ze
proces deklinace mozkovych funkci je reverzibilni.

Zdroj: Minhas PS, Latif-Hernandez A, McReynolds MR, DurairajAS, Wang Q,
Rubin A, et al. Restoring metabolism of myeloid cells reverses cognitive decline in
ageing. Nature 2021, 590: 122-128. https.//doi.org/10.1038/541586-020-03160-0

Aspirin a prevence kolorektalniho karcinomu
Pravidelné uzivani aspirinu je spojeno s redukci rozvoje kolorektalniho
karcinomu, ale jen za podminky, ze zahajeni uzivani aspirinu zacalo
pred dosazenim 70. roku Zivota. Zahajeni prevence uzivanim aspirinu
po 70. roku zivota by nemélo byt doporucovéno, preventivni efekt
nebyl prokazan a existuje zvysené riziko krvacen.

Zdroj: Guo C, Ma W, Drew DA, Cao Y, Nguyen LH, Joshi AD, et al. Aspirin
Use and Risk of Colorectal Cancer Among Older Adults. JAMA Oncol.
Published online January 21, 2021. doi: 10.1001/jamaoncol.2020.7338

Ijen jeden alkoholicky napoj denné zvysuje
riziko rozvoje fibrilace sini
Analyza 100000 osob plvodné bez fibrilace sini ukazala, ze pravidelny
denni pfijem 12 g alkoholu (ekvivalent napt. 120 ml vina nebo ,malého”
piva nebo 40 ml ,tvrdého” alkoholu) zvysuje riziko vzniku fibrilace sinf.
Zdroj: Just One Drink a Day Can Raise Risk of Developing Atrial
Fibrillation [on-line] [2021-01-14]. Dostupné z: https.//www.medscape.
com/viewarticle/9440557src=

Diabetes mellitus zpomaluje vyprazdnovani
zaludku - konec mytu?
V kontrastu s obecné pfijimanym nazorem, ze pacienti s diabetes
mellitus (DM) maji zpomalené vyprazdnovani zaludku jsou vysledky
studie, sledujici objem gastrického objemu s vyuzitim ultrazvuku. Autofi
uzaviraji, ze doba trvani nebo tize DM nekoreluje s periopera¢nim
obsahem Zaludku. Doporucujf vyuzivat ultrazvukové vysetfeni k de-
tekci objemu Zaludec¢niho obsahu u vsech pacientd, u kterych médme
pochybnosti o mite jejich vyprézdnéni.

Zdroj: Presenting at the 2020 virtual annual meeting of the American
Society of Anesthesiologists (abstract BOCO4).

10 pravidel jak prristupovat k obtizné intubaci
Viynikajici ¢lanek pro viechny, ktefi si chtéji zopakovat zékladni vzorce
uvazovani pro Uspésné zajisténi obtiznych dychacich cest:

1. U kazdého pacienta pfedpokladej ,obtizné dychacf cesty”.

2. Ne kazdy pacient v dechové tisni vyzaduje byt intubovan.

3. Tymova spoluprace a komunikace je zasadni.

4. Pokud dychaci cesty vypadaji na prvni pohled obtizné, zvazuj jako

postup volby fibroskopickou intubaci pfi védomi.
5. Poloha pacienta pfi intubaci je vzdy zasadn!.
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6. ,People, Place and Things” — pfed kazdou intubaci over dostupnost
personalu, seznam se s mistem a ovél pom(cky a jejich dostupnost/
umisténi v prostoru.

7. Videolaryngoskop (VLS) je Ucinny, ale nenf samospasitelny. Délej
spravné i ostatni manévry ke zlepseni vizualizace dychacich (poloha
pacienta apod.).

8. | pfifeseni obtiznych dychacich cest sleduj ,celého pacienta” a roz-
voj pifpadnych dalsich klinickych zmén (napf. hypotenze).

9. Mégj svUj plan od zacatku.

10. Extubace u pacienta s obtfznymi dychacimi cestami je stejné tak
ddlezitd jako intubace. Méj jasny plén i pro extubaci.
Zdroj: 10 Rules for Approaching Difficult Intubation. [on-line]. Dostupné z:
https.//www.anesthesiologynews.com/download/ TenRules_ ANAM18r_
WM.pdf

Co bylo prvni, mozek nebo spanek?
MUze byt spanek bez mozku? U vodniho Zivocicha s ndzvem Hydra
vulgaris byl popsan stav ,sleep like” i pfi absenci mozku. Evoluce spanku

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNI MEDICINA / Anest intenziv Med. 2021; 32(1): 65-66 /

podle autorl prace nenf totoznd s evoluci mozku, potfeba a schopnost
spanku nenf vazéna na pritomnost mozku.

Zdroj: Kanaya HJ, Park S, Kim JH, Kusumi J, Krenenou S, SawatariE, et al.
A sleep-like state in Hydra unravels conserved sleep mechanisms during the
evolutionary development of the central nervous systém. Science Advances
2020; 6(41): eabb9415. doi: 10.1126/sciadv.abb9415

Imitace akutniho infarktu na EKG

po pozitijedné malé baterie?

Spolknuti jedné baterie typu AA bylo u mladého muze spojeno
srozvojem zmén (elevace ST Useku) na EKG, které byly vyhodnoceny
jako projev akutniho infarktu. Podobné zmény byly popsany po
spolknuti vice baterii, vznik zmén na EKG po poziti jedné baterie AA
je popsan prvné.

Zdroj: Giannasi G, Nanni'V, Nucci A, Paoletti P, Giaccardi M. Acute
ST-Segment Elevation From an Ingested Battery: A Case Report. Ann
Intern Med. 2020 [Epub ahead of print 24 November 2020]. doi: 10.7326/
L20-1123.
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