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Ktera bakterie muze prrezit rok v kosmu?

Na vesmirné stanici ISS ve venkovnim prostoru prezila bakterie
Deinococcus radiodurans dobu delsi rok. Uvedend bakterie patii mezi
nejvice rezistentni mikroorganismy na svéteé s extrémni odolnosti vici
radiaci.

Zdroj: Ott E, Kawaguchi Y, Kélbl D, Rabbow E, Rettberg P, Mora M, et al.
Molecular repertoire of Deinococcus radiodurans after 1 year of exposu-
re outside the International Space Station within the Tanpopo mission.
Microbiome 2020; 8: 150.

Spolehlivost ,,cuff-leak” testu v predikci
komplikaci po extubaci
Rozséhla metaanalyza zahrnujici 28 pfedmeétnych studif a 4493 pacientd
s extubaci shrnuje:
specificita a senzitivita ,cuff-leak” testu v predikci postextubacni
obstrukce dychacich cest byla 0,62 (95% Cl 0,49-0,73), resp. 0,87
(95% C1 0,82-0,90)
specificita a senzitivita ,cuff-leak” testu v predikci reintubace byla
0,66 (95% Cl 0,46-0,81), resp. 0,88 (95% Cl 0,83-0,91)
Zdroj: Kuriyama A, Jackson JL, Kamei J. Performance of the cuff leak test
in adults in predicting post-extubation airway complications: a systematic
review and meta-analysis. Crit Care 2020; 24: 640.

Kdy bychom méli obnovit sportovni aktivity
po prodélani COVID-19?

Pokud byly ,srdec¢ni” priznaky soucasti klinické symptomatologie onemoc-
nénf COVID-19, pacienti typu ,High school and college athletes” by méli
pted zahdjenim intenzivni sportovnf aktivity podstoupit kardiologické

vysetieni. American Academy of Pediatrics vydala provizorni doporucenf
k této problematice ,COVID-19 Interim Guidance: Return to Sports”.

Zdroj: When should students resume sports after a COVID-19 diagnosis?
[online] [2020-10-23]. Dostupné z: https.//www.mdedge.com/hematology-
-oncology/article/230584/coronavirus-updates/when-should-students-
-resume-sports-after

Varovani prred pouzivanim NSAIDs
béhem téhotenstvi
Americka Iékova agentura FDA varuje téhotné Zeny pred pouzivanim
NSAIDs v prabéhu druhé poloviny téhotenstvi. Pouziti NSAIDs zvy-
Suje vyskyt fetdIni renaini dysfunkce, coz vede k redukci amniotické
tekutiny (oligohydramnion) a ndsledné k moznému rozvoji komplikacf
(napt. kontraktury koncetin aj.). Aspirin v nizké déavce (81 mg) neni do
varovani zafazen.

Zdroj: FDA Expands Warning on Use of NSAIDs in Pregnancy [online]
[2020-10-18]. Dostupné z: https.//www.jwatch.org/fw117138/2020/10/18/
fda-expands-warning-use-nsaids

Elektricka stimulace jazyka

muze zlepsit chronické ,vyzvanéni“
(tinnitus) v usich

Stimulace jazyka elektrosoky vyznamné snizuje tinnitus u 80 % pacient(
po dobu az 1 roku od stimulace.

Zdroj: Electric shocks to the tongue can quiet chronic ringing ears [onli-
ne] [2020-10-07]. Dostupné z: https.//www.sciencemag.org/news/2020/10/
electric-shocks-tongue-can-quiet-chronic-ringing-ears?utm_cam-
paign=news_daily_2020-10-08 & et_rid=648977502 & et_cid=3513593
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Meralgia paresthetica po pronaé¢ni poloze

u pacientus ARDS

Meralgia paresthetica (MP) pfedstavuje vzacnou komplikaci pfi polo-

hovani. Vznika kompresnim poranénim femoralniho kutanniho nervu,

ulozeného mezi pfedni spina iliaca superior a ligamentum inguinale.

Prevenci je disledné podloZenf pacienta v inkriminované oblasti.
Zdroj: Bellinghausen AL, LaBuzetta JN, Chu, F, Novelli f, Rodelo AR, Owens

RL. Lessons from an ICU recovery clinic: two cases of meralgia paresthetica

after prone positioning to treat COVID-19-associated ARDS and modification

of unit practices. Crit Care 2020; 24: 580.
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5 divodu, pro¢ lékarskeé kongresy jiz
nebudou nikdy jako predtim
Pandemie COVID bude trvat nejméné do konce roku 2020
Virtudni kongresy jsou schopny efektivné predat klicové informace
Virtudlni on-line metody jsou efektivni a komfortni
Virtudlni kongresy snizuji ndklady pro jejich Ucastniky
Metody a nastroje virtudlni vyuky se budou trvale zlepsovat
Zdroj: 5 Reasons Why Medical Meetings Will Never Be the Same [online]
[2020-09-09]. Dostupné z: https.//www.medscape.com/viewarticle/937047
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