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Pouziti ustni vody a efekt cvi¢eni

Pouziti Ustni vody s antibakteridlnim efektem (0,2% chlorhexidin) po
fyzické ndmaze (napf. béh) snizuje priznivy efekt fyzického cvicenf
(ve smyslu dlouhodobého efektu na snizeni krevniho tlaku) o 60 %.
AntibakteridIni Ustni voda snizuje pocet bakterii v dutiné Ustni, které
konvertuji nitrdty na nitrity, nezbytné ke vzniku oxidu dusnatého —
klicové molekuly pro vasodilataci.

Zdroj: Cutler C, Kiernan M, Willis JR, Gallardo-Alfaro L, Casas-Agustench P,
White D, et al. Post-exercise hypotension and skeletal muscle oxygenation is
requlated by nitrate-reducing activity of oral bacteria. Free Radic Biol Med.
2019; 143: 252-259.

Povrchni varixy zvysuji riziko
hluboké zilni trombodzy
Varixy povrchovych zil byly fadu let povazovany za pfevazné kosme-
ticky problém. Analyza 425968 pacientl prokazuje, Ze pfitomnost
povrchovych varix byla spojena s vyssim rizikem vzniku hluboké
zilnf trombdzy (hazard ratio = 5,3) a vznikem plicni embolie (hazard
ratio = 1,73).

Zdroj: Chang S, Huang Y, Lee M, Hu S, Hsiao Y-Ch, Chang S-W, et al.
Association of Varicose Veins With Incident Venous Thromboembolism
and Peripheral Artery Disease. JAMA. 2018; 319(8): 807-817.

Fyzicka aktivita a riziko
fibrilace sini
Fyzické cviceni stfedni i vysoké intenzity pUsobi u zen preventivné
na vyskyt fibrilace sini. U muzd je fyzické cvicenf vysoké az extrémni
intenzity spojeno s vyssim rizikem vzniku fibrilace sinf.

Zdroj: Elliott AD, Linz D, Mishima R, Kadhim K, Gallagher C, Middledorp
ME, et al. Association between physical activity and risk of incident

arrhythmias in 402 406 individuals: evidence from the UK Biobank cohort.
Eur Heart J 2020; 41: 1479-1486.

Vliv NSAID podavanych v periopera¢nim
obdobi na vyskyt komplikaci po operacich na
gastrointestinalnim traktu
Rozsahld meta-analyza 3829 pacientll naznacuje, Ze pooperacni po-
davéani farmak typu NSAID (zvlasté tzv. neselektivnich NSAID) mdze
zvysovat vyskyt ,postoperative anastomotic leak”. Vysledky dale ukazuji,
Ze pouziti NSAID sniZilo vyskyt pooperacni nauzey a zvracenf. Vyskyt
kardiovaskuldrnich piihod a ranych infekci se nelisil pfi pouziti ostatnich
analgetik.

Zdroj: Peng F, Liu S, Hu Y, Yu M, Chen J, Liu C. Influence of perioperative
nonsteroidal anti-inflammatory drugs on complications after gastrointesti-
nal surgery: A meta-analysis. Acta Anaesthesiol Taiwan. 2016; 54(4): 121-128.

Rozpoznani ¢ichového podnétu jako nastroj
predikce zotaveni z traumatického poranéni
mozku?
Tzv. sniff test mél 100% specificitu v predikci pacientd s klinickymi
znadmkami ,vegetativniho stavu’, ktefi se zotavili do stavu obnovenf
vedoml. Senzitivita testu byla 62,5 %.

Zdroj: Arzi A, Rozenkrantz L, Gorodisky L, Rozenkrantz D, Holtzman Y,
Ravia A, et al. Olfactory sniffing signals consciousness in unresponsive
patients with brain injuries. Nature 2020; 581: 428—433.

Nizké davky naltrexonu jako lék pro fadu
chorob?
Opioidni antagonista naltrexon v nizkych davkach (1,5-12 mg) prokazuje

unikétnf protizanétlivy efekt v centralnim nervovém systému. Jeho podani
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v nizkych davkach mdze byt uc¢innym postupem u velkého mnozstvi
chronickych zénétlivych stavd s minimem nezddoucich ucinkd.

Zdroj: Tucker ME. Low-Dose Naltrexone: An Inexpensive Medicine for
Many llls? [online] [March 11, 2020]. Dostupné z: www.medscape.com.

Je podani kontrastni latky u kriticky
nemocnych asociovano s rozvojem akutniho
poskozeniledvin?

U kriticky nemocnych s normalnf funkci ledvin nebyl na vzorku 7333
pacientl v retrospektivn{ analyze pozorovan vyssi vyskyt akutniho
poskozeniledvin po aplikaci nizkoosmolarni kontrastnf latky.
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Zdroj: Williams LS, Walker GR, Loewenherz JW, Gidel LT. Association of
Contrast and Acute Kidney Injury in the Critically lll: A Propensity-Matched
Study. Chest. 2020; 157(4): 866-876.

Inhibitory COX-2 v prevenci tézkeé akutni
pankreatitis?
Podani inhibitord COX-2 (parexocib nitrozilné v davce 40 mg po dobu
tf dnf ke standardnimu lé¢ebnému rezimu) bylo spojeno s redukci tize
akutnf pankreatitis a nizsimi koncentracemi TNF alfa a IL-6.

Zdroj: Harding A. COX-2 Inhibitors Help Prevent Severe Acute Pancreatitis.
[online] [March 05, 2020]. Dostupné z: www.medscape.com.
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