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Kdy indikovat koronarografii u pacienta
s obnovenym obéhem po piredchozi
resuscitaci?
Pravidlo ,5 A" = pacient mad nejméné jednu z uvedenych situact:
1. Akutni srdec¢ni selhanf
2. Arytmickd ,boure”
3. Angina pectoris pfed zastavou obéhu
4. Anamnéza ischemické choroby srde¢nf
5. ArteficidIni rytmus — plné funkeni kardiostimulace
Zdroj: MUDr. Jozef Jakabcin (kardiolog)

Transplantace stolice - 5 véci co védét

Transplantace stolice (FMT = fecal microbiota transplantation) byla v USA

pouZita jiz u vice nez 10000 pacient( i pres absenci oficialniho schvaleni

metody FMT ze strany amerického tradu pro kontrolu [éciv (U.S. Food

and Drug Administration = FDA). Jaké jsou recentni informace o FMT?

1. FMT snizuje riziko vzniku infekce krevniho fecisté u pacient(
s rekurentni infekci zpUsobenou C. difficile (CDI) ve srovnani s pa-
cienty lécenymi antibiotiky. Efektivita FMT u rekurentnich infekci CDI
je vyssi z pohledu Uspésnosti (97 % vs. 38 % pfi Ié¢bé antibiotiky)
a doby pobytu v nemocnici.

2. Aktuadlni vyzkum naznacuje roli FMT v |é¢bé obezity.
Mechanismem je pravdépodobné vliv FMT na stfevni mikrobiom
a modulace sekrece hormonu glucagon-like peptide 1, ktery reguluje
télesnou hmotnost. Aplikace FMT od neobéznich jedincd vede
u ptijemct FMT ke zvysenf jejich citlivosti na inzulin.

3. FMT mze zlepsit efektivitu protinadorové terapie, pravdé-
podobné mechanismem udrzenf diverzity stfevniho mikrobiomu
a zvyseni ucinku vybranych protinddorovych [éciv. Klinické studie
probihaji, predbézné vysledky vykazuji priznivé vysledky napf. u pa-

cientd s metastatickym melanomem.

4. Je popsano umrti pacienta po FMT, pri¢inou byla infekce
Escherichia coli produkujici ESBL.

5. FDA pozaduje zavedeni pfisnéjsich regula¢nich opatieni pied
zavedenim FMT do bézného klinického pouziti. Nékteré klinické
studie s FMT byly pozastaveny z obavy o bezpecnost pacientl. FDA
doporucuje peclivé vysetfovani darcd stolice pouzité k FMT, zejmé-
na z pohledu pfitomnosti multirezistentnich patogent u darcd.
Zdroj: Stern V. Fecal Transplants: 5 Things to Know. Medscape [online].

December 17, 2019. Dostupné z: www.medscape.com/viewarticle/922705

Novy lék pro schizofrenii a implikace pro
anesteziology
FDA schvalila latku lumateperon (obchodni ndzev Caplyta) pro Iécbu
schizofrenie. Svym Ucinkem zasahuje do metabolismu neurotrans-
miter( (dopamin, serotonin, glutamat). Z pohledu anesteziologické
praxe je nuUtno upozornit na mozny vyskyt neuroleptického maligniho
syndromu, hyperglykemii, kiece, rozvoj kognitivnich poruch a interakci
s inhibitory enzymu CYP3A4, které zvysuji koncentraci lumateperonu
a pravdépodobnost vyskytu nezaddoucich Ucinkd.

Zdroj: www.medpagetoday.com

Jaka je optimalni délka podavani opioidnich
analgetik po béznych chirurgickych
vykonech u pacienti bez predchozich
zkusSenosti s opioidy?

Analyza vice jak 200000 pacient( ukdzala median podavani 4 dny pro
apendektomii a cholecystektomii, 5 dni pro operaci tfiselné kyly, 4 dny
pro hysterektomii, 5 dni pro mastektomii, 5 dnf pro operaci rotatorové
manzety a 7 dnf pro operaci na meziobratlovych ploténkéch. Autofi
uzaviraji, ze optimalni délka preskripce opioidnich analgetik po vyko-
nech typu ,general surgery procedures” se pohybuje v pasmu 4-9 dni,
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pro vykony typu ,women’s health procedures” v pdsmu 4-13 dnfa pro
vykony typu ,musculoscletal procedures” v padsmu 6-15 dni.

Zdroj: Scully RE, Schoenfeld AJ, Jiang W, et al. Defining Optimal

Length of Opioid Pain Medication Prescription After Common Surgical

Procedures. JAMA Surg. 2018; 153(1): 37-43. doi-https.//doi.org/10.1001/

Jjamasurg.2017.3132

Varovani FDA pro gabapentinoidy
FDA upozoriuje na riziko ,serious breathing difficulties” spojené s po-
uzivanim lécivych pfipravk s obsahem gabapentinu nebo pregabalinu
u pacientd, ktefi maji rizikové faktory ve vztahu k dychacimu systému
(farmaka s tlumivym ucinkem na dychéni, chronicka plicnf obstrukeni
choroba, vys3sf vék).

Zdroj: nebo www.fda.gov

Damsky make-up jako mozny zdroj
(izavazné) infekce?
Analyza 467 produkt dodanych laickou vefejnosti (fasenky, make-up,
rténky apod.) nalezla v 90 % viech vzorkU jasné zndmky bakteridIni nebo
mykotické kontaminace potencidlné smrticimi patogeny (nej¢astéji
E. coli, staphylococci). Text doporucuje kontrolovat exspiraci vyrobk,
nepouzivat dané vyrobky v pfipadé vlastnich klinickych zndmek infekce,
nesdilet vyrobky s jinymi osobami a v Zadném pfipadé nepouzivat
vystavované vzorky danych vyrobkd v obchodech.

Zdroj: www.theconversation.com/uk

Pét postupu v prevenci nejcastéjsiho
onemocnéni jater
Mezi nejcastéjsi onemocnéni jater ve vyspélych zemich patfi ,alcoholic
and nonalcoholic fatty liver disease”. Mezi Uc¢inné zpUsoby prevence
patfi nasledujict:
Omezeni kalorického pfijmu (napt. model 5 : 2 = 5 dni obvykly
pfijem a 2 dny redukovany).
Zvyseni fyzické aktivity.
Vynechani alkoholu — i jeden mésic trvajici abstinence zlepsuje
fadu parametr( (napf. senzitivita vaci inzulinu, hodnoty tzv. jater-
nich enzym0, snizena produkce endogennich latek spojenych se
vznikem karcinomu jater).
Pfechod na tzv. sttedozemni dietu.
Eliminace potravinovych doplikd typu ,liver detox”, které mohou
obsahovat hepatotoxické ltky.
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Zdroj: Guttikonda D, Reau NS. 5 Liver-Saving Strategies
for the New Year. Medscape [online]. December 23, 2019.
Dostupné z: www.medscape.com/viewarticle/922790

Vybrané novinky typu

,News That Made a Difference*

zarok 2019 podle serveru Medscape
Nova doporuceni pro hydrataci déti do 5 let (m]. je doporuc¢eno
omezit pitl ovocnych $tav a nepouzivat rostlinné nédhrazky mléka).
Skrinink kolorektalniho karcinomu — kolonoskopie nenf jiz doporu-
¢ovana rutinng, jen u pacientl s rizikovymi faktory.
Duke University podvadéla ve vyzkumu (fabrikace vyzkumnych
dat) a zaplatila pokutu ve vysi pfes 100 mil. USD.
Varovani FDA typu ,riziko smrti” pro |écivé pripravky s obsahem
zolpidemu, zaleplonu a eszopiclonu (indikace insomnie).
Zaloba student mediciny a nékterych zaméstnanct na nemocnici
fetézce Mount Sinai kvli Sikanovani.
FDA schvdlila prvnf lécivy pripravek pro Iécbu spindini svalové atrofie
(onasemnogene abeparvovec-xioi, obchodni ndzev Zolgensma).
S cenou 2 mil. USD predstavuje nejdrazsi Iék na svété. Tii mésice
po souhlasu FDA obvinila vyrobce z manipulace s daty, do doby
vyjasnénf je Iék ponechan na trhu.
FDA schvdlila ve zkrdceném fizeni ptipravek obsahujici esketamin
(obchodni ndzev Spravato) ve formé nosniho spreje pro lécbu de-
prese rezistentnf najinou lé¢bu. Pripravek neni v kategorii anestetik.
FDA schvélila prvni [écivy pripravek (brexanolon, obchodni ndzev
Zulresso) pro lé¢bu poporodni deprese.
Vysledky studie ISCHEMIA neprokazaly rozdily mezi ramenem ,early
invasive therapy” a ramenem ,optimal medical therapy”. Pacienti
se stabilni ischemickou chorobou srde¢nf a dobfe kontrolovanou
anginou pectoris nemusf byt indikovani k operaci a je doporucen
,shared decision-making” pfistup a projednani s pacientem.
Epidemie spalnicek.
Prvni pfipravek (@ducanumab) urceny pro Iécbu Alzheimerovy
choroby ¢ekd na schvaleni FDA.
Obava z kontaminace generik latkami s karcinogennim Ucinkem.
V USA byla stazena nékterd farmaka (antiulceroza, sartany) od
generickych firem.
Poskozenf plic elektronickymi cigaretami ,Vaping-Related Lung
Disease”. Za pficinu je povazovana pfitomnost acetatu vitaminu E.

Zdroj: www.medscape.com/slideshow/2019-year-in-medicine
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