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OSOBNIi ZPRAVY

Zemrela MUDr. Darina Nabélkova
(8.2.1923 -10.11. 2019)

10. 11. 2019 ze-
miela ve véku 96 let
prvni slovenska ates-
tovana anestezioloz-
ka MUDr. Darina
Nabélkova, rozena
Moncolova, Cestnd
Clenka Slovenské
spoleCnosti anes-
teziologie a inten-
zivni mediciny,
Ceskoslovenské spo- 1
leCnosti anestezio-
logie a resuscitace
a Ceskoslovenské 1ékarské spole¢nosti Jana Evan-
gelisty Purkyné. Patii k zakladatelskym osobnostem
slovenské a ceskoslovenské anesteziologie.

Narodila se 3. 2. 1923 v Klenovci v ucitelské rodiné.
Po absolvovani gymnazia se v roce 1942 zapsala na stu-
dium mediciny na Slovenské univerzité v Bratislave.
Do studentskych let vstoupila valka, kterd adeptce
mediciny pfinesla i specifickou odbornou zkusenost
v polni rumunské vojenské nemocnici sidlici v té do-
bé v jeji rodné obci a s ni jeden z podnétti pro osobni
anesteziologickou drahu. Asistence u operaci ve slo-
zitych podminkach a pti nedostatku bolest tisicich
prostifedkii pfedznamenala jeji chapani vyznamu
anestezie pro pacienta i pro operujiciho 1ékare.

Prvnim lékafskym pracovi§tém, na které nastou-
pilavroce 1949, bylo chirurgické oddéleni nemocnice
v Martiné pod vedenim primafe Pavla Steinera. Svou
cestu anesteziologické profilace, ktera soucasné by-
la i krystaliza¢nim obdobim nového medicinského
oboru v ¢eskoslovenském kontextu, opisuje Darina
Nabélkova ve vzpominkovém textu Anestézioldgia
- moja laska (nelaskava), publikovaném v knize
Anesteziologie a resuscitace v Ceské a Slovenské re-
publice, vydané v Praze v roce 1996. Do martinského
desetileti vedle medicinské prace na domacim pra-
covisti (jejiZz obraz podavala v odbornych ¢lancich
a domacich i zahrani¢nich konferen¢nich vystoupe-
nich) patfilo navazovani cesko-slovenské spolupra-
ce s navstévami a studijnimi pobyty na prazskych
1ékatskych pracovistich. Byly mezi nimi navstéva
na klinice MUDTr. Jifiho DiviSe a zejména studijni
pobyty v Ustfedni vojenské nemocnici u MUDr. Lva
Spinadela a v Ustavu Kklinické a experimentalni chi-
rurgie u MUDr. Huga Keszlera. Na pracovisti prof.
Spinadela, se kterym ji pojil vztah vzajemné sym-
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patie, navazala také pratelstvi s vrstevniky, budou-
cimi osobnostmi ¢eské anesteziologie, MUDT. Jifim
Pokornym a MUDT, Vaclavem Travnickem.

V roce 1950 uzaviela v Martiné manzelstvi s MUDT,
Ludvikem Nabélkem a po nékolika letech, vroce 1959,
spolu s nim odesla na nové plisobisté v Trnaveé. Mladi
manzelé zasvétili sva dalsi 1éta rozvoji trnavské uro-
logie a anesteziologie s postupnym budovanim pri-
mariatii, neldzkovych a posléze i lizkovych oddéleni.
MUDr. Nabélkova 1éta plisobila ve funkci krajského
anesteziologa a podilela se na vypracovani koncepce
anesteziologicko-resuscita¢nich oddéleni piijaté v ro-
ce 1972, podle niz bylo mozZné zfizovat ltizkova oddé-
leni a stanice rychlé zdravotnické pomoci. Jako prvni
byla zfizena SRZP, ktera se stala vzorovym a Skolicim
pracovistém pro jiné nemocnice. Inovativni 1dzkové
oddéleni s prosklenymi jednoltizkovymi kubikuly
bylo v Trnavé otevieno v roce 1981. Kdyz pak MUDr.
Darina Nabélkova odchazela v roce 1985 do dichodu,
meélo oddéleni sedmdesat pracovnikil, z toho patnict
1ékarti. Kontakt se svym pracovi$tém ani potom
neprerusila. Pfala mu tspéchy i po letech, kdy ,,zo
semienka anestéziolégie a resuscitacie, zasadeného
v Krajskom tstave narodného zdravia v Trnave na
jar roku 1959, vyrastla v roku 2006 Klinika anesté-
ziologie a intenzivnej mediciny Trnavskej fakultnej
nemocnice®, Za celozivotni praci ji bylo v roce 2009
predano nejvyssi ocenéni v oboru - Kadlicova medaile
Slovenské spolecnosti anesteziologie a intenzivni
mediciny.

MUDr. Darina Nabélkova byla vysoce vzdélanou
a inspirativni osobnosti se Sirokymi zajmy a laskou
k uméni, ke hie na klavir a pisnim, k literatufte
a prednesu poezie i k pfirodé a cestovani. S manze-
lem vychovali dvé déti, Ludvika, ktery jako pfednosta
psychiatrické kliniky v Banské Bystrici pokracuje
vrodinné 1ékatské tradici, a Miru, pfisobici jako lin-
gvistka na Univerzité Karlové v Praze. Sviij vztah ke
svétu a své bohaté védomosti odevzdavala nejen dé-
tem, ale spolu s 1askou k pacientim a anesteziologii
i svym kolegim. MUDr, Darina Nabélkova se svym
lékafskym plisobenim podilela na zrodu a vyvoji an-
esteziologie jako samostatného medicinského oboru
a byla si dobfe védoma toho, Ze ,,to bol prave nas od-
bor, ktory posunul hranice medzi Zivotom a smrtou
do novej trovne, ukazal nové mozné a schodné cesty
a dal medicine nové dimenzie*,

Cest jeji pamatce!

Mira Nabélkova



