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Centrální žilní přístup je definován zavedením 
katétru do průsvitu velké žíly: v. cava superior,  
v. cava inferior, brachycefalické žíly, v. jugularis, 
v. subclavia, ilické žíly a vv. femorales communes.

Inovovaný metodický pokyn ASA se obrací k ane- 
steziologům i k dalším profesionálním zdravotní-
kům, kteří je pod dohledem anesteziologů zavádě-
jí. ASA se ve velmi rozsáhlém textu věnuje velmi 
důrazně i klinickým praktickým bodům:
•	 preventivně zajistit prostředí pro aseptické za-

vedení,
•	 využít  kompletní a speciálně připravené sety,
•	 postupovat podle přijatého protokolu a směrnic 

pro zavedení a následné ošetřování,
•	 zavádět centrální žilní katétry vždy s náležitou 

asistencí.

Jednotlivé body jsou vždy popsány a  zdůvod-
něny; je podrobně předepsáno schéma postupu 
i způsob ověření výsledné pozice zavedeného ka-
tétru v žilním povodí. V příloze je příklad standar-
dizovaného vybavení u dospělých pro indikovanou 
katetrizaci, jednotný protokol postupu a jednotlivé 
úkony vyžadované od asistence v průběhu zavádě-
ní, dále body pro výsledné hodnocení a ordinace 
další péče, ošetřování a zrušení. V tabulkách jsou 
podrobné popisy.

Zpracování  rozsáhlého textu a podrobné kon-
krétní popisy jsou navíc vhodné pro vlastní  ino-
vaci, pro prevenci komplikací i  pro znalecké po-
suzování ne/správnosti postupu a péče v případě 
komplikací.
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