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Anesteziologové přicházejí velmi často do 
styku s  pacienty – nositeli a  přenašeči význam-
ných patogenů. Pro jejich ochranu v  souvislosti 
s  výkonem profese je určeno důrazně podané 
metodické doporučení. Formuluje prevenci před 
nosičstvím a  infekcí. Rizikovými faktory jsou 
přímý kontakt, kapénkové šíření a  přítomnost 
patogenů v prostředí. Přímý kontakt je např. po-
ranění jehlou, vdechnutí kontaminovaného se-
kretu při otevřeném odsávání z  dýchacích cest. 
Nepřímý přenos je ze sdíleného prostředku, jako 
jsou plochy, přístroje, pomůcky. K preventivním 
a  kontrolovatelným opatřením se řadí hygiena 
rukou, bariérová ochrana, např. při otevřeném 
odsávání infekčních sekretů, při odběru hemo-
kultur u  septických pacientů apod. Kapénková 
infekce s  lipidovými částečkami  > 5 µ se nešíří 

daleko. V ovzduší přetrvávají částečky < 5 µ a proud 
vzduchu je může přenést i  mezi místnostmi.  
Kromě osobních ochranných prostředků je vhodné 
umístit pacienta do prostoru s podtlakovou výmě-
nou ovzduší. Filtry (HEPA) se zařazují do dýchacích 
okruhů. Přímá poranění jehlami infekčních pa-
cientů jsou nejčastější, jsou vyvolavateli HIV, HBV, 
HCV. Přednost je nutno dát pomůckám s bezpeč-
nostním technickým jištěním a scoop doplňkem. 

Článek je prakticky instruktivní i pro okamžitá 
opatření po rizikové příhodě. Doporučuje konkrét-
ní a výstižnou preventivní medikaci, vedení doku-
mentace a sledování. Soustředí se na hepatitidu 
C, na neočkované jedince v kontaktu  s pacienty 
HBV pozitivními  a na ošetřování pacientů s po-
zitivním HIV.
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