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Vyskyt obezity nartista spolecné se starnutim
svétové populace témét do epidemickych rozmeérd.
Obézni pacienti jsou v perioperacni i kritické medi-
ciné jiz a priori hodnoceni jako rizikovi. Vyzaduji
odliSny a nesnadny rezim pro ¢asnou a nalezitou
podporu dostatecného dychani s prevenci atelektaz
a nepriznivého vyvoje ARDS.

Kapitola didakticky uvadi fadu aspektl, kterym
je nutno vcas vénovat zvlastni pozornost v terapii
iv predikci prognézy. Obsahuje pfehled vysledkil
osmi velkych studii na dané téma z let 1996-2017.
Jejich idaje ale ponékud prekvapivé svédci o srov-
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natelnych, nikoli horsich vysledcich pfi porov-
navani s neobéznimi pacienty, pokud je obéznim
pacientim vénovana patfi¢na intenzivni péce.
Umeéla ventilace se opira o idedlni, nikoli o redlny
BMI. Doporucuje se monitorovanijicnového tlaku
a individualné nastaveny optimalni PEEP.

Text obsahuje rozsadhlou tabulku doporucenych
postupti, obrazky vzdjemnych vztaht i barevnou
fotodokumentaci spravného polohovani umeéle
ventilovanych obéznich pacientd, a to i v prona-
¢ni poloze. Strucné jsou zminény i studie ECMO,
ECCO,-R s odkazy i na nejnovéjsi studie.
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