ANALYZA MIKROBIOMU MUZE URCIT VEK
Proporce jednotlivych bakterii v zazivacim
traktu umoznuje odhad véku svého nositele.
Prediktivni model mikrobiomovych hodin (hu-
man micorobiome clock) a jeho analyza umozZinuje
urceni véku s chybou 3,94 roku.
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/507780v1

PRAKTICK?OPOSTUP POUZIVANI
KORTIKOIDU V INTENZIVNI PECI
Podeji.v.:
hydrocortisone (50 mg q 6 h)
fludrocortisone (50 ug q 24 h)
podavej po dobu 7 dni
1ze vysadit okamzité, neni nutné postupné
snizovani davky
Indikace:
e septicky Sok
e septicky Sok + ARDS
e sepse + tézka komunitni pneumonie
Zdroj: prof, Djilali Annane, predndSka na Colours of Sepsis,
Ostrava, 2019

NEJVETSi ZDRAVOTNI RIZIKA PRO
LIDSTVO V ROCE 2019 PODLE WHO
1. Znecisténi ovzdusi a klimatické zmény.
2. Neprenosné choroby (diabetes mellitus, na-
dory, cévni mozkové prihody, srde¢ni a plicni
choroby).
Chtipka.
Postizené oblasti svéta (konflikt, katastrofy
apod.).
Antimikrobidlni rezistence.
Ebola.
Nedostate¢na primarni péce.
Odmitani o¢kovani.
Dengue.
0.HIV.
https://www.who.int
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TYP VYZIVY KOJENCU MA
VZTAH K LEVORUKOSTI?

Metaanalyza 60 000 kojencli ukazuje vyssi vy-
skyt levorukosti u déti, které byly v kojeneckém
véku ziveny umeélym mlékem, ve srovnani s témi,
které byly kojeny.

Hujoel PP. Laterality. 2018;18:1-18.

DESET NOVYCH FARMAK V PRIMARNI

PECI PRO ROK 2019

1. ProAir® Digihaler™ (albuterol sulfate) - profyla-
xe bronchospasmu (pozn.: inhaldtor ma senzor
s napojenim na mobilni aplikaci).

ZAJIMAVOSTI, TIPY A TRIKY

2. Yupelri (revefenacin) Inhalation Solution -
dlouhodobé plisobici muskarinovy antagonista
pro chronickou obstrukéni plicni chorobu).

3. Primatene Mist (epinephrine) Inhalation
Aerosol - prvni volné prodejny pripravek pro
1é¢bu akutniho bronchospasmu u pacientd
s astmatem.

4. Bryhali (halobetasol propionate) Lotion 0.01%
- lokalni 1é¢ba lupenky.

5. Dsuvia (sufentanil) Sublingual Tablets - per-
oralni opioid.

6. Hyrimoz (adalimumab-adaz) Injection - mono-
klondlni anti-TNF protilatka k 1é¢bé zanétlivych
onemocnéni (napf. revmatoidni artritida, m.
Crohn apod.).

7. Bijuva (estradiol and progesterone) Capsules -
1é¢ba vazomotorickych projevli menopauzy.

8. Xofluza (baloxavir marboxil) - 1écba chtipky
u pacientd s maximalné dva dny trvajicimi
priznaky.

9. Seysara (sarecycline) - 1é¢ba acne vulgaris.

10. Fiasp (insulin aspart) - kratkodoby (rapid acting
meal time) inzulin.
http://www.patientcareonline.com

TOXICKY EFEKT DENTALNICH
NITi A KOBERCU?

Pouzivani dentalnich niti a pfitomnost koberct
impregnovanych proti vzniku skvrn bylo spojeno
s vy$s$imi hladiny toxickych per a polyfluoroalky-
lovych latek.

https://www.nature.com/articles/s41370-018-0109-y

IDIOPATICKA PLICNI FIBROZA - PET VECI,

KTERE BYCHOM MELI VEDET (2019)

1. Zahajit antifibrotickou terapii (nintenadib,
pirfenidon) 1ze i pfi diagnostické nejistoté.

2. Agresivni terapie antifibrotiky je preferovana,
i kdyz zatim nedochazi ke zhorSeni plicnich
funkci.

3. Efekt dudlni terapie antifibrotiky neni zatim
jasny.

4, Volba nejlepsi terapie kaSle vyvolaného IPV neni
jasna, Casto je pouzivan thalidomid.

5. U pacientt s IPV by méla byt zvaZzena 1écba an-
tacidy a antirefluxni operace.
https://www.medscape.com/viewarticle/907315
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