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Intenzivni medicina se profiluje jako komplexnia velmi rychle se rozvijejici obor kombinujici potfebu dobrych znalosti
anatomie, fyziologie, biochemie ¢i farmakologie s védeckymi dikazy vyplyvajicimi z klinickych studii a v neposledni
radé i osobni klinickou zkusenosti. Hlavné pro mladsi Iékafe mlize byt proto obtizné dobre se zorientovat v mnozstvi
dnes dostupnych informaci a pridélit jim adekvatni vahu tak, aby nedochazelo k 1é¢bé podle ,mddnich trendl*, nebo
naopak k nihilistickému popirdni jakéhokoli pokroku. V tomto specidlnim ¢lanku jsme se pokusili nabidnout prehled
volné dostupnych internetovych zdrojd a diskusnich for, kterd mohou Iékartim pomoci udrzovat znalosti na aktualni
Urovni a snazi se zasadit tyto nové informace do racionalniho kontextu.
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ABSTRACT

Kletecka J., Benes J.: Online resources in intensive care medicine

Intensive care medicine is a complex, demanding and rapidly developing field combining the need for good knowledge
of anatomy, physiology, biochemistry or pharmacology with scientific evidence coming from clinical studies and,
last but not least, personal, clinical experience. Especially for younger doctors, it may be difficult to comprehend the
amount of information available today and to give them the appropriate weight to avoid treatment based on “fashion
trends” or, vice versa, a nihilistic denial of any progress. In this special article we tried to offer an overview of freely
available online resources and discussion forums which can help our readers to keep their knowledge up to date and
which try to put this new information into a rational context.
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Zakladnimi zdroji informaci v postgradualnim
i celozivotnim vzdélavani v mediciné zustavaji
ucebnice a recenzované casopisy. I pres postupné
rozsifovani open access (OA) modelu ztistava dale
obsah vétsiny ,,velkych* Zurnald vyhrazen pred-
platitelim a 1ékafGm mimo akademickou sféru
je velmi Spatné dostupny. Z nové publikovanych
¢lankdl je pod OA licenci uvefejnéno pouze 12 %
[1]. Jistou moznost ziskani plné verze publikaci
predstavuji fulltextové prohledavatelné repozitare
preprint verzi ¢lanka (jako ,preprint* je oznaco-
vana posledni autorova revize ¢lanku pred pfije-
tim k peer review) jako Arxiv nebo Bioarxiv [2, 3].
jsou v nékterych védnich oborech velmi pouziva-
né, v mediciné zatim jejich uziti ptilis rozsitené

......

zamétené na vyzkum - predevsim ResearchGate
a sit navdzana na cita¢ni manazer Mendeley [4, 5]
- které poskytuji platformu pro neoficialni siteni
publikaci pfimo od autorti ke ¢tenafim. Tato praxe
ale vyzaduje aktivni soucinnost autorti a donedav-
na byla Sedou zénou, kterou velka vydavatelstvi
vice ¢i méné tolerovala. V dnesSni dobé jiz vétSina
nakladatelti vymezila pro nakladani s preprinty
pevna pravidla [6].

S masovym rozsifenim internetu se béhem
poslednich dvaceti let objevila celd fada on-line
zdrojti ve formé magazind, blogii, podcastl, video-
zaznam a uctd na socidlnich sitich, vénovanych
intenzivni mediciné. K témto médiim je nutné
pristupovat s védomim, Ze jde o prezentaci osob-
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nich nazort a interpretaci autora, kromé nékolika
vyjimek neprochazeji tyto piispévky peer review.
I pfes tyto limity predstavuji ,,internetové“ zdroje
podle naseho nazoru vyznamny a velmi aktudl-
ni zdroj informaci, obohaceny o pohled autori,
kterymi jsou v fadé pfipadi renomované autority
publikujici i ve standardnich zurnalech.

S uvedenymi médii je tzce spjato oznaceni
FOAM (Free Open Access Medical Education), po-
prvé pouzité v roce 2012 Mikem Cadoganem [7].
Tento termin predstavuje zastfeSeni zminénych
elektronickych vzdélavacich zdrojt, které vytvari
odborna komunita sama pro sebe. Na socidlnich
sitich je obsah oznacovan hashtagem #foamed.
Pro nartstajici vyznam téchto médii svédci i to,
Ze zacinaji byt citovana v, regulérnich ¢asopisech
a v nékolika pripadech vedly analyzy a komentate
na socialnich sitich k opravam jiz publikovanych
¢lankd, napf. v New England Journal of Medicine
[8]. Okruh autord kolem Mika Cadogana stojiiza
organizaci konference SMACC (Social Media and
Critical Care), které bylo usporadano jiz pét rocni-
kit na riznych mistech svéta. Posledni v Berliné
se tcastnilo 2 500 navstévnikd a registrace byly
vyprodany nékolik mésicii pfedem. Videozaznamy
prednasek z pfedchozich ro¢nikd jsou volné do-
stupné [9].

V tomto ¢lanku chceme upozornit na nékolik
internetovych zdrojli, které sami pouzivame a po-
vazujeme za hodnotné zdroje informaci nejen pro
rezidenty, ale i pro udrzovani se ,up-to-date“,

LIFE IN THE FAST LANE

Life in the Fast Lane (LITFL, [10]) je jednim
z nejvétsich a nejstarsich serverti vénovanych ur-
gentni a intenzivni mediciné. Pavodni blog a e-
-learningovy web se postupné rozsitily o knihovnu
EKG a ultrazvukovych nalezi, kompendium in-
tenzivni mediciny [11] a toxikologickou databazi.
Soucasti je i pravidelné aktualizovany e-book slou-
Zici k pfipravé na prvni stupen zkousky College of
Intensive Care Medicine (CICM), ktery je k dispo-
zici k volnému stazeni [12]. LITFL téz pravidelné
publikuje tydenni souhrn nejzajimavéjsich ¢lanka
ze socidlnich siti.

EMCRIT

Pivodné jednoduchy blog a podcast Scotta
Weingarta [13], ktery se vénoval kritickym stavim
anemocnicni urgentni péci. Pfispévky se zabyvaji
realnymi kazdodennimi problémy v intenzivni me-
diciné spiSe nez studiemi, jsou velmi dobfe ozdro-
jované a psané zabavnym, ,nevédeckym* jazykem.
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Autor nema problém zpochybriovat dogmata a vy-
vracet neopodstatnéné zavedené postupy. Okruh
prispévatell se postupné rozsifoval, samostatnou
rubriku ma nyni emergentni toxikologie, jeden
z autorli postupneé vytvari prakticky orientovanou
on-line ucebnici intenzivni péce [14]. Web je perso-
nalné propojen se strankou ED ECMO [15], zabyva-
jici se praktickymi aspekty pouZziti extrakorporalni
membranové oxygenace v podminkach urgentni
mediciny. Za zminku jisté stoji, Ze na EMCrit zacal
pred dvéma lety pravidelné pfispivat i Paul Marik.

PULMCCM

»... all the best in pulmonary and critical care”
[16] je dalsim z ,,plivodnich® magazinii vénovanych
mediciné kritickych stavii. Hlavnim obsahem jsou
analyzy aktualné publikovanych studii. Web také
nabizi zasilani tydenniho vybéru ¢lankt publi-
kovanych velkymi zurnaly. Za zminku stoji série
¢lankd ,ICU Physiology in 1000 words“ [17] nebo
interview k aktualnim otazkam ICM (Porad neveé-
Tfite vitaminu C v sepsi? [18]).

CRITICAL CARE REVIEWS (CCR)

Web CCR [19] pravidelné publikuje podcast,
souhrny nejvyznamnéjsich studii a doporucenych
postupl odbornych spolecnosti na jednom mis-
té. Kolektiv autorti kolem Roba Mac Sweeneyho
pripravuje kazdy rok volné dostupnou obsahlou
rocenku [20], shrnujici nejvyznamné;jsi studie
v intenzivni mediciné za uplynuly rok, ktera ob-
sahem muZe konkurovat bruselské , modré kni-
ze“, Autorsky tym CCR také kazdorocné v lednu
organizuje konferenci CCR Meeting, s programem
vénovanym nejvyznamneéjsim publikovanym stu-
diim za uplynuly rok, které prezentuji vétSinou
sami hlavni investigdtofi. CCR nabizi, podobné
jako ostatni servery, zasilani newsletteru s nej-
vyznamneéj$imi publikacemi za uplynuly tyden.
V porovnani s ostatnimi je seznam hodnocenych
zdrojl opravdu extenzivni a jde podle naseho na-
zoru o aktualneé nejlepsi sluzbu, ktera je pouzitelna
ijako jediny zdroj novych informaci.

THE BOTTOM LINE

Souhrny vSech vyznamnych studii, které méni
intenzivni medicinu, najdete na webu The Bottom
Line [21]. 1 kdyzZ zde nenajdete fulltexty praci, jed-
nostrankovy vytah shrnujici studii v PICO formatu
dobfe poslouzi k rychlé orientaci. Kazdy ¢lanek
je doplnén o komentar autorti popisujici mozny
pfinos a hlavni slabiny prace.



DERANGED PHYSIOLOGY

Web Deranged Physiology [22] je souborem
ozdrojovanych poznamek, jenz pokryva sylabus
druhé c¢asti zkousky CICM. Stranky jsou tvofeny
kratkymi pfehlednymi ¢lanky, které jsou doplné-
ny o autorovy nazorné ilustrace. Soucasti webu je
obsahla databaze testovych otazek z minulych let,

pouzitelnd pii pfipravé na jakoukoli zkousku z ICM.

PROPOFOLOGY

Pokud mate radi popularni infografiky, na we-
bu Propofology [23] najdete kromé jiného i nékolik
desitek postert ilustrujicich zakladni fyziologické
a terapeutické problémy v anesteziologii a inten-
zivni mediciné.

HEART-LUNG.ORG

Heart-Lung.org [24] je web zaméfeny na za-
kladni i aplikovanou kardiovaskularni a respirac¢ni
fyziologii v intenzivni mediciné. Stranky jsou
koncipované jako na sebe navazujici lekce tvofené
videozaznamy s jednoduchymi animacemi, které
postupuji od zakladni fyziologie obéhu a dychani
pfes interakci obéhu a ventilace az po funkéni
hemodynamickou monitoraci.

ST. EMLYN’S

Posledni z otevienych zdroji, které zasluhuji
vasi pozornost, je portal St. Emlyn’s [25], zamé-
feny prevazneé na urgentni stavy. Kromé obsahu,
srovnatelného s ostatnimi zdroji (vybér publikaci,
EKG knihovna etc.), nabizi vyukové materialy po-
kryvajici curriculum Royal College of Emergency
Medicine, sekci vénovanou vyuce studentli a moz-
nostem jejiho zlepseni, managementu a ,,soft
skills“ v intenzivni mediciné.

V kontextu internetovych zdroji samoziejmé
nelze nezminit ¢esky portal AKUTNE.CZ [26], ktery
jiz deset let publikuje mnozstvi vyukovych mate-
ridld, reportdzi a primych prenost z odbornych
akci, stejné jako pravidelny monitoring aktualné
vydanych ¢lankd.

ZAVER

Intenzivni medicina svou $ifi a pfesahem do
vétsiny klinickych oborti 1ékafstvi pfedstavuje vel-
mi narocnou oblast. Pro specialisty a hlavné mladé
lékate mize byt velmi obtizné se v problematice
racionalné zorientovat, obzvlast v kombinaci rych-
le narfistajiciho mnozZstvi informaci a védeckych
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publikaci a neutuchajiciho pracovniho tempa da-
ného naturelem kritickych onemocnéni. I kdyz
zminéné zdroje predstavuji pouze $picku ledovce
volné dostupnych vzdélavacich materiald, véfime,
Ze aspon nékteré z nich budou pro ¢tenate zdrojem
hodnotnych informaci.
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Kritéria Sepsis-3 — jsou pokrokem?

Scheer ChS, Kuhn SO, Fuchs Ch, et al. Do Sepsis-3 cri-
teria facilitace earlier recognition of sepsis and septic shock?
A retrospective cohort study. SHOCK. 2019;5:306-311.

Phvodni Sepsis-1 dohodnuta kritéria pro ¢asné
stanoveni diagnoézy sepse jiz pfi jejich inicidlnich
projevech byla postupné kritizovana jako malo vhod-
na a pomérné pozdni, a to i v prostiedi 1iizkové in-
tenzivni péce, na urgentnich prijmech a na oddéle-
nich standardni péce. Klinické vysledky 1éCby sepse

Sepsis-3 kritéria méla za cil ve zjednodusené for-
mulaci zfejmych znamek sepse usnadnit jeji diagnos-
tiku, a tim posunout 1é¢bu do casnéjsi faze jejiho
rozvoje a zlep§it tak mortalitu a zdvaznou morbiditu.
Vyhody bylo nutno prokazat validnimi studiemi.

Univerzitni tym z Guy's a ze St. Thomas Hospital
v Londyné zpracoval retrospektivni studii 10 905
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pacientli v intenzivni péci se sepsi / septickym
Sokem v letech 2010-2015.

Diagnostika podle Sepsis-3 kritérii vyla ispésna
ve tfech prvnich hodinach v 84 %, podle Sepsis-1
kritérii pouze v 75 %; p = 0,011, Pozitivni Sepsis-3
zhodnoceni usnadnilo ¢asnéjsi nasazeni 1é¢by
a snizilo vyvoj septického Soku.

Autofi uvadéji fadu statistickych srovnavani.
Ta svédci obecné o pregnantnim vyznamu pro
Casnou diagnoézu sepse a septického Soku.

Vyzaduji doplnit pocetnéjsi databaze, ale jiz
nyni lze Sepsis-3 kritéria presvédcivé doporucit
k Casnéjsi diagnostice a k pohotovému zahajeni
nalezité 1écby.
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