ZPRAVY Z KONGRESU

Ohlédnuti za kongresem CSIM v Brné
20.-22. ¢cervna 2018: Co jste na néj rikali vy?

Duska, F., za programovy vybor kongresu CSIM Brno 2018

Tradi¢ni jarni kongres CSIM probéhl v leto$nim
roce az témér na zacatku prazdnin a navic byl
poznamendan zmeénou mista i ¢asu konani. Navic
se ptizndm bez muceni - jsem zastance nazoru,
Ze je kongres s tematikou intenzivni péce v nasi
zemi moc a Ze by bylo lep$i mit kongres jen jeden,
nanejvys dva rocné, ale za to ,,vyzivnéj§i“ a kvalit-
néjsi. Presto (nebo praveé proto?) jsem byl povéfen
vedenim programového vyboru. Pokusili jsme se
tedy na brnénském kongresu nabidnout ,néco
navic“, odliSit se od ostatnich, a to jak po strance
obsahu, tak i formatu. Obsahové jsme se snazili
akcentovat témata, ktera jsou na pomezi obor,

Obr. 1

kde se intenzivista setkava s jinym specialistou
a neztidka s opacnym nazorem na feseni problé-
mu. Dalsi nasi snahou bylo zacilit na mladsi kolegy
vranych fazich tréninku a na nelékafské zdravot-
nické pracovniky véetné fyzioterapeutt a klinic-
kych farmaceutl. Kromé sesterské sekce, kterou
jsme oproti minulému kongresu roz§irili, jsme do
programu zafadili edukacni trakt, v némz méli
experti zadani shrnout to nejdiilezZitéjsi a zakladni
v pfednaskach typu ,,M{ij prvni den na...“. Snahou
bylo, aby se edukacni trakt stal atraktivnim i pro
nelékatské pracovniky, a doSlo tak k propojeni
ainterakci. Kromé tradi¢nich frontalnich pfedna-
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Momentka ze soutéze tym0 mediku v feSeni simulované krize
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Sek a interaktivnich kazuistik jsme do programu
zatadili i dosud u nas méné obvyklé formaty jako
,PowerPoint-free“ lekce jen s kfidou a tabuli nebo
vyuku zazitkem, zatim ve formeé soutéze ve zvlada-
ni simulované krize. U€astnili se ji ¢tyi¢lenné tymy
studentdl Sesti 1ékafskych fakult (obr. 1). Naznak
internacionalniho kontextu kongresu méla vzbu-
dit nejen ucast zahrani¢nich prednasejicich, ale
i reprezentac¢ni stinek ESICM (European Society
of Intensive Care Medicine). Doufali jsme, Ze si
s timto programem dobudeme misto na slunci
v konkurenci ostatnich akci v oboru.

JAK SE TO PODARILO?

Kongres prildkal 548 tcastnikii, kteti byli bez-
prostfedné po jeho skonceni pozadani o poskyt-
nuti zpétné vazby vyplnénim on-line dotazniku.
Odpovédélo 76 (14 %) z oslovenych, z nichz bylo 60
1ékarh (nejvice zastoupeni byli atestovani aneste-
ziologové), 10 sester, 4 fyzioterapeuti a 2 ostatni.
V celkovém hodnoceni $kolnim znamkovanim do-
stal kongres CSIM nejlastéji jednicku (od 24) nebo
dvojku (od 36). Trojka (od 12) a horsi byla udélena
16 icastniky. Ve srovnani s jinymi narodnimi ak-
cemi se umistil na prvnim (24) nebo druhém (28)
misté, porazen byl Colours of Sepsis (33x prvni
misto), nikoli v8ak kongresem CSARIM (7x prvni
misto) nebo ,,jinou akci“ (7x prvni misto). Pfi volbé
oblibenosti témat se ze 13 navrzenych tematic-
kych okruhti na ¢ele objevila klasicka témata jako
hemodynamika a Sok, respiracni selhani a UPV,
nasledované infekci a sepsi. Prvni pétici uzavira
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vnitini prostfedni/nefrologie a zajisténi dychacich
cest/bronchologie. Stran formatu prednasek byly
stejné oblibené interaktivni kazuistiky, klasické
frontalni pfednasky, edukacni a PowerPoint- free
lekce. Nejzajimavéjsi casti ankety byly oteviené
komentare i¢astnikll - ve vétsiné pochvalné a po-
zitivni - nicméné nejpoucnéjsi komentarte jsou ty
negativni. Nejcastéjsi stiznosti byla diskrepance
mezi velikosti mistnosti a zijmem o prednasku.
Déale byly ¢asté odsudky paneldkového charakteru
hotelu Voronéz. Délka kongresu vétsiné vyhovo-
vala (63), jen mensSina by si pfala kongres zkratit
(9) nebo prodlouzit (4). Rovnéz, na rozdil od mého
nazoru popsaného v ivodu, si vétSina preje zacho-
vat (47) poCet kongresti nebo jej dokonce zvysit (10)
a pouze mensSina (19) si pfeje slouceni kongresti.

Dovolte mi timto, abych jménem vyboru CSIM
podékoval vSem tcastnikiim brnénského kongresu
a zvlasté pak tém, ktefi nam poskytli svoji zpétnou
vazbu. Naslouchali jsme ji velmi peclivé a vase
nazory vezmeme v potaz pti tvorbé kongresu nasle-
dujiciho, na ktery vas jiz timto zvu v roce 2019 do
Prahy ve dnech 24.-26. dubna 2019. Udé€lame vse
pro to, abyste pti PowerPoint-free nebo edukac¢nich
lekcich jiz nemuseli stat...
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