248

ZAJIMAVOSTI, TIPY A TRIKY

JAK SI1 PACIENTI PREDSTAVUJI, ABY
BYL JEJICH LEKAR OBLECENY?

V dotaznikové studii 4 000 pacientli pfevazuje
nazor, ze pacienti preferuji, aby byl jejich 1ékar
oblecen ,business attire“ s bilym plastém, nebo
aspon v opera¢nim/JIP obleceni ,,scrubs“ s bilym
plastém.

https://labblog.uofmhealth.org/rounds/what-doctors-
-wear-really-does-matter-to-patients?

JAKY JE OPTIMALNI KREVNI TLAK PO
TROMBEKTOMII PRO ISCHEMICKOU
CEVNI MOZKOVOU PRIHODU?

Jako optimalni hodnota systolického krevni-
ho tlak se jevi 135 mmHg. S kazdym zvySenim
010 mmHg se zvysSuje riziko Spatného klinického
vysledku 013 %. S kazdym snizenim o 10 mmHg se
zvySuje riziko Spatného klinického vysledku 0 6 %.

4th European Stroke Organisation Conference 2018. Large
Clinical Trials 2. Presented May 18, 2018.

HYPERTENZE JE SPOJENA S VYSSIM
RIZIKEM DEMENCE V POZDEJSIM VEKU

Na souboru témér 9 000 pacientd s hypertenzi
byl analyzovan vyskyt demence. Systolicky tlak
nad 130 mmHg ve véku 50 let zvySuje riziko rozvoje
demence v pozdéj$im véku nezavisle na ptitom-
nosti jinych rizik pro vznik kardiovaskularnich
onemocneéni.

Association between systolic blood pressure and dementia
in the Whitehall II cohort study: role of age, duration, and
threshold used to define hypertension, European Heart Journal,
ehy288, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy288

ROZDILY HODNOT PULZNi OXYMETRIE
MEZI PRSTEM A USNIM BOLTCEM
Rozdily mezi hodnotami pulzni oxymetrie
(SpO,) mezi prstem a usnim boltcem mohou do-
sahovat az7 %, autoti doporucuji pfed zahajenim
anestezie ovérit hodnoty SpO, na obou mistech.
2017 Postgraduate Assembly in Anesthesiology (abstract
P-9011).

UCSD ULTRASOUND
Vynikajici volné pristupné webové stranky pro
zajemce o vyuku ultrazvuku.
http://emultrasound.sdsc.edu

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNi MEDICINA 2018, 29, ¢. 4

VETSINA POTRAVINOVYCH DOPLNKU NEMA
PROTEKTIVNI VLIV NA SRDCE VYJMA...

Metaanalyza prokazuje urcity efekt pouze
u kyseliny listové v prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni a efekt kombinace kyseliny listové /
vitaminu B v prevenci ischemické cévni mozkové
piihody. Zadny protektivni efekt nebyl nalezen
pfi pouzivani multivitamint, vitamin@ C a D,
betakarotenu, kalcia nebo selenu.

J Am Coll Cardiol. 2018;71:2570-2584. doi: 10.1016/
j.jacc.2018.04.020.

MNEMONICKA POMUCKA PRO
ZAPAMATOVANI PRICIN KRECI
SICK DRIFTER

S = substrates (substraty glukéza, kyslik)
I = izoniazid (pfedavkovani izoniazidem)
C = cations (kationty Na, Ca, Mg)

K = kids (eklampsie)

D =drugs (farmaka)

R = rum (syndrom z odnéti alkoholu)

I = illnesses (chronicka kfecova onemocnéni - epi-
lepsie)

F = fever (teplota)

T = trauma (epiduralni, subduralni, intraparen-
chymatoézni krvaceni)

E = extra (intoxikace)

R = rat poison (organofosfaty)
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