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ZAJIMAVOSTI, TIPY A TRIKY

JAKA JE NEJCASTEJSi OCNi KOMPLIKACE
PO SKOKU TYPU BUNGEE JUMPING?

Retindlni a subkonjunktivalni hematom. Jsou
popsany i klinické pripady odtrzeni sitnice zptisobe-
né decelera¢nim pretizenim, které vede ke zvyseni
tlaku v zilnim fecisti az nad hodnoty 100 mm Hg.
Hassan HM], Mariatos G, Papanikolaou T, et al. Ocular com-
plications of bungee jumping. Clin Ophthalmol. 2012;6:1619-
1622.

BETABLOKATORY PRO LECBU
POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUCHY (PTSD)?

Pacienti 1é¢eni propranololem maji signifikant-
se skupinou 1é¢enou placebem. Za mechanismus
ucinku je povaZovana schopnost betablokatort pre-
rusit proces vybavovani traumatickych vzpominek
(tzv. reconsolidation theory).

Brunet A, Saumier D, Liu A, et al. Reduction of PTSD sym-
ptoms with pre-reactivation propranolol therapy: A rando-
mized controlled trial. Am ] Psychiatry [Internet]. 2018 Jan 12,

FDA ADVERSE EVENT REPORTING SYSTEM

e Webova stranka The U.S. Food and Drug
Administration (FDA) s periodicky aktualizo-
vanym prehledem nové zjisténych rizik / ne-
Zadoucich tc¢inkd farmak.

e Nové napft. riziko hypoglykemického kématu
v souvislosti s nékterymi fluorochinolony.
https://www.fda.gov/Drugs/GuidanceCompliance
RegulatoryInformation/Surveillance/AdverseDrugEffects/

ucms592379.htm

FDA SCHVALILA ALGORITMUS
PREDIKCE SMRTI

FDA oficialné potvrdila moznost pouzivani al-
goritmu, ktery vyhodnocuje idaje sledovanych Zi-
votnich funkci k odhadu nahlé smrti z kardidlnich
nebo plicnich pric¢in. Algoritmus s ndzvem Wave
Clinical Platform umoznuje s vysokou spolehlivosti
odhadnout vznik ndhlé smrti az s Sestihodinovym
predstihem a byl vyvijen v ramci feSeni nedostatku
zdravotnického personalu v nemocnicich.
https://futurism.com/fda-approved-algorithm-predicts-death/

ZVYSUJE CHRIPKA RIZIKO
INFARKTU MYOKARDU?

Pacienti s prokdzanou chiipkovou infekci maji
6x vy$$i riziko vzniku akutniho infarktu myokar-
du. O¢kovani proti chfipce pravdépodobné vyskyt
rizika AIM nesnizuje.

Stiles S. Lab-confirmed flu virus linked to imminent risk for
acute MI1. Medscape. Jan 25, 2018.
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GEN PRO REPARACI MiCHY | U CLOVEKA?
Druh paryby, v ¢eské terminologii uvadény
jako mihule, ma schopnost reparace vlastni po-
Skozené michy. Recentni studie objevuje klicové
geny a signalni cesty odpovédné za tuto schopnost.
Aktivace prislusného genu u clovéka by podle auto-
i znamenala pfevrat v pohledu na moznosti 1é¢by
poskozeni michy.
Herman PE, Papatheodorou A, Bryant SA, et al. Highly con-
served molecular pathways, including Wnt signaling, promote
functional recovery from spinal cord injury in lampreys. Sci
Rep. 2018;8:742.

PREVZETI PACIENTA DR!.IHYM
ANESTEZIOLOGEM V PRUBEHU
OPERACE ZVYSUJE KOMPLIKACE?

Trvalé prevzeti pacienta jinym anesteziologem
v pribéhu operace bylo spojeno s horsim klinickym
vysledkem po dobu 30 dni po operaci (smrt z jaké-
koliv priciny, rehospitalizace, velké pooperacni
komplikace).
Jones PM, Cherry RA, Allen BN, et al. Association be-
tween handover of anesthesia care and adverse postop-
erative outcomes among patients undergoing major sur-
gery. JAMA. 2018;319:143-153.

PET VYBRANYCH TIPU PRO USPESNE VEDENI
PRACOVNIHO MITINKU (1 V MEDICINE)

1. Za¢néte mitink otazkou k projednavanému
tématu, a ne vasim nazorem.

2. Pomozte/naladte/vyzvéte i ,tiché“ povahy,
aby sdélily svij nazor.

3. Snazte se vytvorit takovou atmosféru, aby se
ucastnici neobévali sdélit svilj ndzor (Make it safe for
people to take risks).

4. Zvazujte argumenty zcela odlisného pohle-
du na problém (jakkoliv s nimi vnitfné naprosto
nesouhlasite).

5. (Tfi prvni) hlavni argumenty pro vase roz-
hodnuti podrobte detailni analyze a hledejte vnich
slaba mista (i prestoZe jste pfesvédceni, Ze tam
Zadna nejsou).

Harvard Business Review, https://hbr.org
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