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Má význam celkové předehřátí před 
intratékálním podáním morfinu u sectio 
caesarea?

Munday J, Osborne S, Yates PJ, et al. 
Preoperative warming versus no preoperative war-
ming for maintenance of normothermia in women 
receiving intrathecal morphine for cesarean delive-
ry: A single-blinded, randomized controlled trial. 
Anesth Analg. 2018;126;183–189.

Následná mírná hypotermie po subarachnoi-
dální anestezii k sectio caesarea (SC) je poměrně 
častá. Za její příčinu se považuje intratékální po-
dání morfinu.

Prospektivní zaslepená studie (Austrálie, Nový 
Zéland) využila u 50 zdravých těhotných a rodiček 

celkové 20minutové předehřátí teplým vzduchem 
spolu s podáním předehřátých infuzních náhrad. 
Byla měřena teplota v zevním zvukovodu a v močo-
vém měchýři a dále byla zdokumentována řada pri-
márních i sekundárních parametrů. Nebyly shle-
dány významné statistické rozdíly – F (1,47) = 1,2; 
p = 0,28 – teploty ve zvukovodu do ukončení SC ani 
rozdíly v druhotných klinických údajích. Postup 
nelze považovat za přínosný.
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