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1. Vymezeni otdzky a struktura problematiky/tématu nou pacientovi po skonceni jakékoliv operace
2. DilleZité body do doby jeho zotaveni umoznujici preklad na
3. Reference, uZitecné odkazy a zdroje apod. oddélen{ s niz§im stupném poskytované péce;
- vuz$im slova smyslu (a v podminkach CR) se
) ) jedna obvykle o péci, poskytovanou na oddé-
1. VYMEZENI OTAZKY A STRUKTURA leni daného opera¢niho/chirurgického oboru;
PROBLEMATIKY/TEMATU - pooperacni péce mize byt poskytovana i na
e DPoanestetickd péce je standardni soucasti lazkovém oddéleni oboru AIM;
nemocnicni péce. - také obsahové se pooperacni péce miize v fadé
e Poanesteticka péce je definovana jako zdravotni aspektl pfekryvat, nebo dokonce shodovat
péce po predchazejicim podani celkové a/nebo s obsahem poanestetické péce;
regionalni anestezie, analgosedace nebo mo- -za predpokladu, Ze pacient nejde po opera-
nitorované anesteziologické péci. ci na oddéleni typu JIP/ARO, pak pooperac-
e Hlavnim twkolem poanestetické péce je ni péce zacina predanim pacienta z poane-
v€asnd identifikace a okamzité zahajeni 1é¢by stetické péce prisluSnému zdravotnickému
komplikaci souvisejicich s operaci a anestezii pracovnikovi oddéleni, kde je poskytovana
s cilem predchazet jejich zavaznym disledkim. pooperacni péce (obé etapy by mély byt for-
e Poanesteticka péce se poskytuje v definovaném malné oddéleny prfeddvacim protokolem).

prostoru - dospavaci jednotka (postanesthesia
care unit = PACU) nebo jeji ekvivalent. o .
e Jednotka se zfizuje co nejbliZe opera¢nim silim 2. DULEZITE BODY
tak, aby se predeSlo casovym prodlevam pii e K pfijeti na PACU jsou doporuceni vSichni pa-

transportu nestabilnich pacient. Personalni cienti po jakékoliv anestezii/monitorované
obsazeni a technické vybaveni odpovida péci anesteziologické péci, ktefi nejsou primarné
v bezprostfednim poopera¢nim obdobi, bez indikovani na JIP nebo ARO. Pfijeti pacienta
ohledu na typ vykonu. na PACU je doporuceno bez ohledu na trvani
e Pobyt na PACU predchazi péci poskytované na délky anestezie ¢i zvolenou anesteziologickou
standardnim oddéleni, propusténi do domaci techniku.
péce nebo ve vyjimecnych situacich péci na e PacientjenaPACU pod dohledem nelékatského
specializovanych jednotkach (JIP/ARO). zdravotnického personalu odpovidajici kvalifi-
e Propusténiz PACU by mélo byt podle definova- kace, 1ékat musi byt dostupny kdykoliv.
nych kritérii. e Vyznam PACU:
e DPoanesteticka vs. pooperacni péce: - bezprostfedni pooperacni a poanesteticka
- pooperacni péce (v systému, kde jsou defi- péce;
novany jednotlivé etapy zdravotni péce z po- - titrace a optimalizace 1é¢by akutni pooperacni
hledu vymezeni jednoznacné odpovédnosti bolesti;
zdravotnickych pracovnikil) neni to samé co -sniZovani poctu pacientdl pfijimanych na
pooperacni péce; pracovisté intenzivni péce (JIP nebo ARO);
-v $irS§im slova smyslu a obecném vyznamu - urceni rozsahu pripadné nezbytné dalsi péce/
zahrnuje veskerou zdravotni péci poskytova- 1é¢by na JIP nebo standardnim oddéleni;
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- ve vyjimecnych situacich zajisténi predope- - komplikace se vztahem k pouzité anestezio-
racni optimalizace organovych funkci u vy- logické technice (napf. nauzea/zvraceni, pre-
branych pacientt. trvavajici efekt anestetik nebo svalovych rela-

e Sledovani béhem poanestetické péce: xancii, porucha priichodnosti dychacich cest);

- kontinualni sledovani zakladnich fyziologic- - komplikace se vztahem k pfidruZenym choro-
kych funkci bam pacienta (napf. hypertenze).

® yédomi

® dychani (pulzni oxymetrie, pfipadné kap- . L.
nografie) 3. REFERENCE, UZITECNE

= krevni obéh (pulz, krevni tlak, EKG); ODKAZY A ZDROJE APOD.

- navrat svalové sily/zotaveni z podani svalo- e Doporuceni CSARIM pro poskytovani poaneste-
vych relaxancii (klinické vysetfeni 1ze doplnit tické péce (Www.csarim.cz).
¢i nahradit monitorovanim nervosvalového e Dalsiliteratura na vyzadani u autora ¢lanku.
prfenosu);

- télesna teplota;

- bolest; Do redakce doslo dne 25. 9. 2016.

- nauzea a zvraceni; Do tisku pfijato dne 28. 9. 2016.

- stav hydratace a volémie;

-diuréza;

- odpad z drénti a krvaceni;
-rozsah neuroaxidlni/periferni blokady (je-li

namisté). Adresa pro korespondenci:

o Nejcastéjsi komplikace na PACU: prof. MUDr. Viadimir Eerny, Ph.D., FCCM
- komplikace se vztahem k opera¢nimu vykonu e-mail: cernyvlal960@gmail.com

(napf. krvaceni);

Sluzba redakce ¢asopisu lékafum v predatestacni pripravé

Lékati bez atestace mohou zasilat své dotazy k atestacnim otazkam piimo na adresu
cernyvlal960@gmail.com, vase dotazy budou zodpovézeny do 72 hodin, jen vyjimecné pozdéji. Na stejnou
adresu rovnéz zasilejte navrhy témat, o jejichz zpracovani mate pfednostneé zajem.
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