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Kralové

U nemocnych v kritickém stavu byva pozornost
klinik@i zaméfovana dominantné na vykonnost
levého srdce, poruchu zilniho navratu vnimame
¢asto jako druhotadou z pohledu jejiho podilu
na obéhové nestabilité, pfestoze dostatecny zilni
navrat predstavuje jeden z klicovych faktorl pro
srde¢ni vydej. Mezi zakladni tfi faktory, které
ovliviiuji nezavisle Zilni navrat, patii:

e tlak v pravé sini (right atrium pressure =P_)

e stfedni systémovy tlak (mean systemic
pressure =P _)

e cévni rezistence.

Koncept stressed and unstressed volume, (ponechany
anglické terminy, protoze vSeobecné prijaty Cesky
ekvivalent pojmi ,stressed“ a ,,unstressed“ neexis-
tuje) tj. ovlivnéni Zilniho navrat hodnotou P__ si
zaslouzi na$i pozornost, nebot P__pfedstavuje dri-
ving pressure, ktery ,soutézi“ s hodnotou P_ a vysled-
ny rozdil odpovida za tok krve smérem doptfedu.
Hodnota P__je ovlivnéna objemem krve v Zilnim
systému a jeho vnitini poddajnosti. Za normalnich
okolnosti je nutno dosahnout urcitého naplnéni
kapacity cévniho systému, aby objem krve mél
»tlakovy“ efekt. Do momentu, kdy nedochazi ke
zvySovani tlaku v cévnim systému, mluvime o tzv.
unstressed objemu (obr. 1). Jinymi slovy, nartist
cirkulujiciho objemu vede ke zvySeni tzv. stressed
objemu krve, zvySeni P__a nasledné ke zvySeni Zil-
niho navratu. Modelové situace ovlivnéni zilniho
navratu ukazuje obrazek 2. Jako nazorny priklad
uvedme napf. septicky Sok, kdy dochazi k vyrazné
vazodilataci a relativni hypovolémii. Poddajnost

tlak

Obr. 1
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cévni stény je zvySend, coz vede k pfesunu casti
stressed objemu do unstressed objemu s naslednym
poklesem zilniho navratu. Podani tekutin vede
k navyseni jak stressed objemu, tak celkového cir-

Obr. 2 Model zilniho navratu za rtiznych situaci
A - normalnf stav

B - vliv tekutin na stressed objem

C - vliv vazopresord na stressed objem
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kulujiciho objemu. Podani vazopresorti vede dale
ke zméné poméru obou typli objemu ve prospéch
stressed, a pfispiva tak ke zvySeni Zilniho navratu.
0Odlisna situace je u stavil absolutni hypovolémie
(napt. hemoragicky Sok), kde ztrata objemu vede
k redukci stressed objemu, nasledovana fyziolo-
gickou reakci organismu - katecholaminy indu-
kovana venokonstrikce, ktera vede k docasnému
zvySeni zilniho navratu. Pokracuje-li krevni ztrata,
ani zvySovani vazopresort (s cilem presunu unstre-
ssed objemu do stressed) nevede k dalsimu zvySovani
zilniho navratu a jedinym fyziologii reflektujicim
postupem je doplnéni objemu.

Uvedeny koncept pfedstavuje jeden z nékolika
konceptdi, které jsou spojovany s otazkou Zilniho
navratu a faktordi, jez jej ovliviiuji. Jakkoliv fy-
ziologie Zilniho navratu je extrémné komplexni
s ucasti pravdépodobné fady jinych déja a me-
chanismil, adopce daného konceptu umoziiuje
lé¢bu hypotenze na fyziologickém zakladé. Je
zfejmé, Ze fada pacientli s hypotenzi nemusi
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primarné vyzadovat tekutiny, ale spisSe vazopre-
sory (napf. noradrenalin v davce cca 5 pcg/min),
jejichz ,venopresoricky“ efekt v sekvenci: veno-
konstrikce - sniZeni Zilni poddajnosti - pfesun
objemu z unstressed do stressed objemu mize dany
problém vyfesit.

Body k zapamatovani

e DPostup prifeSeni hypotenze by meél vzdy reflektovat odha-
dovany stav volémie, pfipadné jejtho ocekdvaného vyvoje
v kontextu klinické situace.

e Vazopresory mohou tcinneé zvysit Zilni ndvrat (a tim tak
prispét ke zvySeni preloadu a ndsledné srdecniho vydeje),
zejména v situacich, kdy hlavni pficinou stavu neni abso-
lutni ztrdta cirkulujiciho objemu.
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