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Národní implementace konceptu 
„Enhanced Recovery after Surgery“ (ERAS) 
v České republice

Souhrn diskuse panelu ERAS, konaného v rámci IV. Svatomartinského workshopu, 
Velké Bílovice, 12.–13. 11. 2015

Souhrn diskuse
1. �Implementace konceptu ERAS do klinické praxe 

podle současného stavu vědeckého poznání:
a) �snižuje morbiditu a četnost závažných kom-

plikací u rizikových pacientů podstupujících 
vybrané velké operační výkony,

b) �zlepšuje krátkodobý klinický výsledek,
c) �zkracuje dobu hospitalizace ve zdravotnickém 

zařízení,
d) �snižuje celkové hospitalizační náklady na 

pacienta.
2. �Implementace konceptu ERAS nevyžaduje pří-

strojové nebo stavební investice, jde primárně 
o účinnou organizaci a synchronizaci běžně po-
užívaných dostupných postupů při poskytování 
chirurgické, anesteziologické a perioperační péče.

3. �Prosazování konceptu ERAS u zástupců plátců 
péče a státní správy by mělo být jednou z priorit 
odborných společností, kterých se problematika 
týká – Česká chirurgická společnost ČLS JEP, 
Česká společnost anesteziologie, resuscitace 
a intenzivní medicíny ČLS JEP, Česká společnost 
intenzivní medicíny ČLS JEP.

4. �Cílovým stavem prosazení konceptu ERAS by 
v České republice mělo být:
a) �vznik doporučeného postupu pro používání 

zásad ERAS u vybraných populací pacientů ja-

ko odborného podkladu pro Metodický pokyn 
Ministerstva zdravotnictví České republiky 
k dané problematice (existující úsilí a para-
lelní snahy o vytváření doporučení pro ERAS 
by měly být efektivně koordinovány v rámci 
široké mezioborové pracovní skupiny složené 
z představitelů příslušných společností);

b) �zavedení takových administrativních a eko-
nomických nástrojů ze strany plátců zdra-
votní péče, které by motivovaly zdravotnická 
zařízení k zavedení programu ERAS do rutinní 
klinické praxe;

c) �dosažení národní implementace programu 
ERAS.
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