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Souhrn diskuse

1. Implementace konceptu ERAS do klinické praxe
podle soucasného stavu védeckého poznani:

a) snizuje morbiditu a cetnost zavaznych kom-
plikaci u rizikovych pacientti podstupujicich
vybrané velké operacni vykony,

b) zlepSuje kratkodoby klinicky vysledek,

) zkracuje dobu hospitalizace ve zdravotnickém
zafizeni,

d) snizuje celkové hospitaliza¢ni naklady na
pacienta.

. Implementace konceptu ERAS nevyzaduje pfi-
strojové nebo stavebni investice, jde primarné
o Gcinnou organizaci a synchronizaci bézné po-
uzivanych dostupnych postupt pfi poskytovani
chirurgické, anesteziologické a perioperacni péce.

. Prosazovani konceptu ERAS u zastupcti platcti
péce a statni spravy by meélo byt jednou z priorit
odbornych spole¢nosti, kterych se problematika
tyka - Ceska chirurgicka spole¢nost CLS JEP,
Ceska spolecnost anesteziologie, resuscitace
aintenzivni mediciny CLS JEP, Ceska spolecnost
intenzivni mediciny CLS JEP.

. Cilovym stavem prosazeni konceptu ERAS by
v Ceské republice mélo byt:

a) vznik doporuceného postupu pro pouzivani
zasad ERAS u vybranych populaci pacientd ja-

ko odborného podkladu pro Metodicky pokyn
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
lelni snahy o vytvateni doporuceni pro ERAS
by mély byt efektivné koordinovany v ramci
Siroké mezioborové pracovni skupiny slozené
z pfedstaviteld prislusnych spolecnosti);

b) zavedeni takovych administrativnich a eko-
nomickych nastroji ze strany platcti zdra-
votni péce, které by motivovaly zdravotnicka
zatizeni k zavedeni programu ERAS do rutinni
klinické praxe;

c) dosaZzeni narodni implementace programu
ERAS.
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