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SOUHRN

Clanek popisuje divody pro zahajeni trestniho stihdni [ékare, pfedbézné ukony trestniho Fizeni, fizeni po zahajeni
trestniho stihani, tlohu soudnich znalc(. Zastaveni trestniho stihani, odklony. Dale popisuje postup typického trestniho
procesu, rozhodnuti soudu, rddné a mimoradné opravné prostredky.
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Pinos L.: The physician and criminal law | - legal proceedings
The article describes the usual reasons for prosecution in medical cases, stages of prosecution, the role of forensic
medical experts, types of alternative modes of prosecution, phases of typical judicial proceeding, judgment and
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Lékari jsou vesmeés slusni lidé a prvni obsilka
od policie, kde jsou zvani k tzv. podani vysvétle-
ni, je obvykle zcela rozhodi. Bohuzel v posledni
dobé si zvykli pacienti nebo jejich pozistali, ktefi
touzi ziskat z nemocnic nebo 1ékafii néjaké peni-
ze, postupovat praveé cestou trestniho oznameni.
Je to totiZ podstatné jednodussi. Pokud nékdo
chce podavat ob¢anskopravni Zalobu, musi si ob-
starat advokata, ktery neni zadarmo. Dost ¢asto
také zaplatit znalecky posudek, naklady na kopii
zdravotnické dokumentace apod. Dalsi nebezpeci
vznika, kdyz zalobce ve sporu neni tspésny a vy-
stavuje se riziku, Ze bude muset uhradit zalované
strané také naklady fizeni. A to nemusi byt mala
Castka. Po poslednim zdsahu Ustavniho soudu,
ktery zrusil celou vyhlasku, stanovujici pausalni
¢astky na nakladech fizeni, se mohou tyto ¢astky
vy$plhat az do vySe, kterd miiZe i znacné prekonat
pozadovanou nahradu $kody. ZruSena vyhlaska
totiZ méla zabratiovat zbyte¢nému protahovani
sporQi, a ochratiovat tak Gcastniky pfed naklady
za nové a nové pravni tkony. Postup Ustavniho
soudu naopak upfednostnil notorické dluzniky,
nebo také obéti formularovych Zalob pro nepatrné
¢astky, typicky naptiklad nezaplacené regulac¢ni

poplatky v nemocnicich nebo pokuty v fadech de-
sitek korun za drobné pfestupky. Uprava méla za
kol zamezit zbyte¢nym nakladtm fizeni v téch-
to pfipadech. OvSem dolehla tak na tcastniky
normalnich sporti. Jen pro ilustraci: v nedavném
sporu o nahradu Skody usmrcenim Zalobce vzal
neuvazeneé jednostrannym tkonem bez porady
s advokatem zalobu zpét po Ctyfech letech sporu.
Zalovany narok ¢inil 240 000 K¢ a tomuto Zalobci
byly predepsany v souladu s ustanovenim obcan-
ského soudniho fadu k nahradé naklady fizeni
protistrany ve vysi 315 000 K¢. U¢inil tak vnahlém
hnuti mysli na §patnou radu jakéhosi samozvané-
ho znalce prava, navic ve chvili, kdy byl spor tésné
pred ispéSnym koncem.

Pravé z tohoto diivodu podavaji dnes ¢astoive
velmi nesmysinych vécech pozistali a domnéli
¢i skutecni poskozeni rovnou trestni ozndmeni.
V tom pfipadé vSechny naklady fizeni nese stat,
to jest znalecké posudky apod. A pokud dojde k ob-
vinéni konkrétni osoby, poskozeny se k obZalobé
pripoji s narokem na nahradu $kody. Dost ¢asto
byva odkazan se svym narokem na obcanskopravni
fizeni. Nicméné zde jiz ma pripraveny vSechny
podklady, a pokud dojde k odsouzeni v trestni véci,
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obc¢anskopravni soud je povinen respektovat vysle-
dek tohoto fizeni, a poSkozeni tak maji vysledek
své ptre prakticky jisty.

Postaveni 1ékate z hlediska trestni odpovédnosti
neni tak beznadéjné, jak bychom si mohli myslet.
Z obecného hlediska miiZe trestni fizeni byt za-
hajeno na podnét kterékoli osoby, ¢asto to byvaji
poskozeni nebo poskozeni poziistali, mtZze to byt
ale samo zdravotnické zafizeni. Zazil jsem i nikoliv
vzacné soukromé akce kolegii, dokonce i v pripadé
snahy poukazat na pochybeni jiného pro skryti
vlastniho zjevného zanedbani. Jesté mam v paméti
priklad 1ékare ARO, kterému pfivezli pacientku
z jiného mésta v témzZe okrese v hemoragickém
Soku a DIC po pred¢asném odlucovanilizka. Tento
1ékat usoudil, Ze hlavni problém pacientky je pod-
chlazeni a nechal ji nejdfive ulozit do teplé vany
a posléze zabalit do termofolie. Po dvé hodiny se
neshanél po zddné krevni nahradé, ani nezavolal
porodnické konzilium. KdyZ nasledné doslo k prvni
zastaveé, pacientku z termofolie rozbalili, nasli tam
dalsi mnozstvi krve pochazejici z délohy. Pokusy
o resuscitaci byly netuspésné. Tento 1ékat venku
Cekajici ¢leny rodiny informoval, Ze pacientka
k nému byla pfivezena jiz v beznadéjném stavu,
Ze veskera chyba nastala v pfedchozim zdravot-
nickém zafizeni. Nasledné rano Sel osobné na
PCR podat trestni ozndmeni na 1ékafe ptivodniho
porodnického oddéleni. Nasledujiciho dne aktivné
vystoupil jesté primaf tamni gynekologie s podrob-
nym pisemnym rozborem, co idajné méli udélat
a neudélali 1ékafi z ptivodni porodnice. Svoji roli
pritom sehrala skutecnost, Ze tady mluvime o do-
bé prvni viny ruSeni malych nemocnic. Probihal
tady pochopitelné souboj, ktera z obou nemocnic
prezije.

Véc nakonec skoncila docela spravedlivé, to-
tiz odsouzenim pro usmrceni z nedbalosti. Bylo
prokazano pravé lékari, ktery celé trestni stihani
inicioval, a véc se zcela spravedlivé nakonec obra-
tila proti nému.

Trestni fizeni ma nékolik fazi. Nepfedstavujme
si, Ze se to odehrava jako v akénim filmu, kdy se ro-
jiuniformovani policisté a zatykaji osoby, nebo Ze
policisté chodi s notyskem a vyzvidaji na svédcich
néjaké informace, tak tomu neni. Jakékoli tkony
musi byt ptisné zadokumentovany tak, aby nikdo
nemohl byt alespori teoreticky poskozen.

Prvni fazi jsou tzv. pripravné tkony a tkony
neodkladné (zajisténi stop atd.). V této fazi jsou
rizné osoby povolavany na PCR k tzv. podani vy-
svétleni. Jiz k podani k vysvétleni ma kazdy ob¢an
pravo prizvat si pravniho zastupce. Jeho moznosti
v dané véci jsou sice omezené, ale vzdy je lepsi mit
jej s sebou. Zde jsou tdzani na to, co o pripadu
védi a co by k nému mohli sdélit. Pokud policie
usoudi, Ze je tu alesporl naznak podezreni ze spa-
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chéni trestného ¢inu, vyzada si obvykle znalecky
posudek. Policie vétSinou uziva individualni znal-
ce, znalecké tstavy pomeérné malokdy. Otazka
soudnich znalcl v oboru zdravotnictvi je velmi
komplikovana a zvlasté v posledni dobé ¢asto dis-
kutovana v odbornych kruzich pravnickych a se
svymi nazory se pripojuje i 1ékarska komora. Toto
téma by vydalo na samostatny ¢lanek.

Individudlni soudni znalci jsou lidé a jako tako-
vi se jeden od druhého velmi 1isi. Stat se soudnim
znalcem v nékterém z odvétvi (termin pravni,
nikoli medicinsky) bylo doneddvna velmi jedno-
duché aiv posledni dobé to neni v podstaté zadny
problém. Vyjimkou tvoii pouze odvétvi psychiat-
rie, o které je enormni zdjem, a stavy jsou vétsi-
nou dlouhodobé preplnény. Je to proto, zZe psani
psychiatrickych posudkd miize byt docela slusny
byznys. Vidél jsem fakturu jedné 1ékatské fakulty,
kde siza pomérné jednoduchy posudek napocitali
84 tis. KC.

Soudnimi znalci se tak stavaji 1ékari neoby-
¢ejné rozdilné arovné jak odborné kvalifikace,
odborné zkusSenosti, tak i moralnich kvalit. Tato
prace je relativné Spatné honorovana, a proto
o ni ne kazdy jevi zadjem. Zalezi nesmirné na
tom, na kterého znalce ten ktery pfipad tak fi-
kajic dopadne. Jsou znalci, ktefi stoji zdsadné
na ochranarské pozici a snazi se za kazdou cenu
najit argumenty proto, aby pfislu§ného 1ékare
exkulpovali. Téch je velka vétSina. Jsou dokonce
znalci, ktefi se neobavali i publikovat navody na
to, jak Sikovné zfalSovat dokumentaci a ktefi si
dokonce udélali ze své znalecké ¢innosti Zivnost,
kdy se sami sebe inzeruji jako soucast tymu, ktery
ma lékati pomahat. V nasem ptripadé trestniho
fizeni dostane-li pfipad do ruky pravé takovyto
znalec, miZete mluvit o $tésti. Dalsi skupinou
jsou znalci, kteti pisi velmi dlouhé posudky, které
jsou prfeplnény odbornou lékatskou terminolo-
gii, které orgdny v trestnim fizeni vlibec nerozu-
mi, a vysledkem je nakonec zavér nejasny a nic
netikajici. I toto je pro pripad trestniho fizeni
pro lékafe Stéstim. Existuje pak skupina znalct,
kteri jsou Cestni, jsou si védomi své povinnosti
a zaroven jsou dostatecné erudovani tak, aby
psali posudky vécné a pfitom srozumitelné a ob-
jektivné spravné. Pokud si tedy lékat mtze byt
jist, Ze dostal svym povinnostem, udélal ve tak,
jak mél, tak i takovy znalec mu mize byt velkou
pomoci. Nakonec je nékolik malo znalcii, ktefi
jsou z néjakého dvodu zahotkli a své posudky
vypracovavaji v negativistickém stylu, kdy se na-
opak snazi na celém pripadu néco najit, a to néco
pak ve svém posudku akcentuji. V tom pripadé
je tfeba k tomuto posudku vhodnym zplisobem
Celit, nejlépe predlozenim posudku jiného znalce,
ktery véc zpracuje objektivné. Takovy postup nové



zakon vyslovné umoznuje a § 110 a) trestniho fadu
stanovi, Ze takovému znalci, u kterého si zadala
jedna ze stran posudek, musi byt poskytnuta stej-
na soucinnost, jako znalci ustanoveného policii
nebo soudem a tento posudek je tfeba brat jako
rovnocenny posudkiim ustanovenych znalcti. Je
pravda, zZe zde existuje stale tendence protistran
oznacovat tyto posudky za napsané na objednav-
ku, zakonny podklad k tomu ale neni.

Pokud tedy pfijde posudek, ktery postup pode-
zfelého 1ékate oznaci za non lege artis a poptipadé
shleda pri¢innou souvislost mezi timto postupem
a tvrzenym nasledkem (Gjmou na zdravi nebo
smrti), pak 1ze oCekavat, Ze policejni organ zaha-
ji Usnesenim trestni stihani konkrétnich osob.
V tuto chvili se procesni postaveni doty¢ného
1ékarte ¢i zdravotnika méni z podezielého na tzv.
obvinéného. Jedinou vyhodou této situace je, Ze od
této chvile ma pravni zastupce 1ékate (stejné tak
jako obvinény) pravo nahliZet a ¢init si poznamky
a vypisy z celého tzv. trestniho spisu. Ddle ma
pravni zastupce pravo byt pfitomen vSem ukonam
¢inénym v tomto trestnim fizeni, to jest zejména
vyslechu svédki. Jakmile je toto tzv. pfipravné
fizeni ukonceno, mtZe vést ke dvéma zavériim. Za
prvé k tzv. zastaveni trestniho stihani. To se miiZe
stat proto, ze skutek, kterého se obvinény dopus-
til, nebyl shledan trestnym ¢inem, tedy nenaplnil
znaky, kterymi je tento skutek popsan v nékte-
rém paragrafu zvlastni casti trestniho zakoniku.
Druha moznost je, Ze se skutek, ktery je trestnim
¢inem, skutecné stal, ale Ze jej nespachal pravée
obvinény. Situace pro 1ékafe je vZdy vyhodnéjsi,
jestliZe se na pfisluSném nasledku podilelo svym
konanim vice osob a neni mozZno jednoznacné
urcit, ktera z téchto osob pravé svym jednanim
uvedeny nasledek zapricinila. Existuje pravni teo-
rie tzv. fetézeni pficin, zabyvajici se obsidhle touto
problematikou. Z tohoto divodu miiZe byt trestni
stihani rovnéz zastaveno. V praxi ovSem organy
¢inné v trestnim fizeni, to jest policie a statni
zastupitelstvi, vykonavajici nad véci dozor, radéji
toto rozhodnuti ponechavaji na soudu.

V takovém pripadé je obvinény spolu se svym
pravnim zastupcem vyzvan, aby si pfiSel prostu-
dovat trestni spis pfed podanim obzaloby. V této
chvili jesté naposledy miiZze obvinény (pravni za-
stupce) podat navrhy na doplnéni dokazovani,
popfipadé navrhy na dalsi postup, coZ znamena,
Ze vétsinou se navrhuje, aby trestni stihani bylo
zastaveno. Pokud se tak nestane, véc pfebira statni
zastupce a podava na obvinéného obzalobu k sou-
du. Od tohoto okamziku se dfive obvinény stava
obzalovanym.

Jakmile je Zaloba dorucena soudu, soud miuize
postupovat dvojim zplisobem. Tam, kde to zakon
pripousti - u méné zavaznych trestnich ¢ind, mtiZze

ETIKA A PRAVO

soud rozhodnout v tzv. zkraceném fizeni, trest-
nim prikazem. Trestni pfikaz musi byt dorucen
obzalovanému do vlastnich rukou a pak nasta-
vaji opét dvé situace. Budto obzalovany trestni
prikaz pfijme a vykona trest v ném ulozeny. To
byva velmi Casto trest vefejné prospésnych praci
nebo penézity trest apod. Pokud osoba trestnim
prikazem odsouzena, s timto nesouhlasi, musi
podat k soudu v zakonné lhtté tzv. odpor. Tento
odpor nemusi byt néjak zdtivodnén. Trestni ptikaz
se tim rusi a za¢ina bézet normalni soudni fizeni
v trestni véci.

Jesté v této fazi lze vyuzit riznych forem tzv.
odklonu. Odklon znamend naptiklad, Ze véc je
pfedana Kk vyrizeni jinym organtm, napfiklad
k prestupkovému spravnimu fizeni nebo k fizeni
pred organy profesni samospravy (v nasem pfi-
padé CLK). Nebo je zde moZnost tzv. narovnani.
Narovnani znamena, Ze obzalovany se Kk trest-
nému c¢inu plné doznal, nahradil poskozenému
Skodu a poSkozeny s tim vyslovil souhlas. V tom
pripadé mtiZe soud od dal$iho fizeni upustit. Dalsi
moznosti je tzv. podminecné zastaveni trestniho
stihani v pripadech, kdy se ma za to, Ze jiZ samotné
projednani véci postaci k tomu, aby bylo vyhovéno
Gceltim trestniho fizeni.

V opacném piipadé je obzaloba dorucena obza-
lovanému k vyjadreni a pfipadnym navrhm na
doplnéni dokazovani vedle navrhi, které jiz ucinil
statni zastupce. Zde je tfeba zdliraznit, Ze soucasny
nahled na trestni soudni fizeni, je jakasi paralela
fizeni ob¢anskopravnimu, ¢ili jakési sporné fizeni,
kdy na jedné strané stoji zastupce statu - tedy ne
jiz jako dfive prokurator, ale statni zastupce a na
druhé strané jako teoreticky rovnopravny viaci
statni moci, obzalovany. Co se tyce navrhovaného
doplnéni dokazovani, dilkazem miiZe byt cokoli, co
muzZe prispét k objasnéni véci. Zejména v nasem
pripadé to budou vyslechy svédki, znalecké posud-
ky nebo listinné dtikazy (zde napftiklad 1ékatské
zpravy z jinych zafizeni apod.) Viele doporucuji od
samého zacatku sjednat si pomoc kvalifikovaného
pravniho zastupce. Casto se stava, Ze 1ékaf oslovi
své kamarady nebo znamé, ktefi jsou sice dobrymi
advokaty v jinych vécech, zde je ale vzdy dobré mit
k sobé advokata, ktery se v mediciné alespon trosku
vyzna. Casto se stane, Ze tfeba i po roky probiha-
jicim fizeni, se nakonec 1ékat obrati na advokata
zbéhlého v medicinskych vécech a opakované jsem
zazil, Ze se podari zdanlivé ztracenou véc zcela
obratit a dosahnout i po letech dosud nec¢ekaného
zprostujiciho rozsudku.

Samotné fizeni pfed soudem je u nas velmi
formdlni a néjaka fecnicka cviceni ve stylu americ-
kych film{ zdsadné u nas nejsou pripousténa. Vse
zacina vyslechem obzZalovaného, ktery je vyzvan,
aby svymi slovy celou udalost vylicil a vyjadril
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se, zda se citi vinen nebo nevinen. ObzZalovany
ma pravo vypovéd odepfit, a to bez udani divo-
dl. Ma rovnéz pravo vypovidat jakékoli nepravdy
a nemize byt k vypovédi nijak nucen. Ma rovnéz
pravo pozadat, aby se fizeni konalo bez jeho pfi-
tomnosti, a to pro kazdé jednotlivé jednani zvlast.
Nésleduji obvykle vyslechy svédki, vyslechy znalclt
a provadeéni listinnych diikazi jejich ¢tenim. Pri
vyslechu svédkl a znalc tyto vyslycha nejdrive
soud, posléze ma slovo statni zastupce, nasledné
(je-li pfitomen) zmocnénec poskozeného (poskoze-
nych) a nakonec advokat obzalovaného a teoreticky
iobzalovany sam. Nakonec je dokazovani prohla-
Seno za skoncené a je zde dan prostor pro zavérecné
TeCi vSech tcastnikd v poradi, jak bylo jiz feceno
a nakonec jesté posledni slovo obzalovaného. Zde
je jediné misto ke zminénym fecnickym eskapa-
dam. Obecné ale zbytecné dlouhé a mnohomluvné
zavérecné feci nejsou soudy oblibeny. Ostatné
touto reci se jiz nic nezmeéni, protoze soud jiz ma
svlij nazor v tuto chvili jasny. Nasledné opousti
vSichni Gi¢astnici i vefejnost soudni sifi. Soud se
radi a nakonec je vzdy opét vefejné vyhlasen rozsu-
dek. Rozsudek obsahuje vyrok o viné a vyrok o tres-
tu. RovnéZz muZe obsahovat také vyrok o nahradé
Skody poSkozenému. Pii posuzovani viny by mél
soud vychazet ze zasady ,,in dubio pro reo“, tedy
v pochybnostech ve prospéch. Jinymi slovy vina
by méla byt prokazana obzalovanému nade vsi
pochybnost. K podrobnostem pravni konstrukce
zavinéni a trestni odpovédnosti 1ékate se vratime
nékdy pristé. Pokud tedy neni obzalovany obzalo-
by zprostén, ale je uznan vinnym trestnim ¢inem
podle nékterého z paragraft trestniho zakoniku,
je mu vyméfen trest. O otazce trestu existuje cela
pravni véda a také ustalena judikatura (rozhod-
nuti vy$$ich soudu a Ustavniho soudu, poptipadé
i evropskych instituci). V pfipadé mediciny se
v naprosté vétSiné jedna o nedbalostni trestné ¢i-
ny, kde se trestni sazba pohybuje sice az k odnéti
svobody v délce Sesti let, v praxi se vSak vesmeés
udéluji tresty ve spodni hranici pdsma, vétSinou
a Casto v kombinaci s trestem penézitym. Vykon
trestu odnéti svobody nepfesahujici tfi roky byva
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zvlasté u dosud netrestanych osob tzv. podmi-
néné odloZzen na zkusebni lhtitu. Pokud je v tuto
chvili jiz odsouzeny po celou dobu této zkuSebni
lhtty bezihonny, rozhodne soud o tom, Ze se tzv.
osvédcil a nadale se na néj hledi, jakoby trestan
nikdy nebyl.

Pokud nékterad ze stran neni s rozhodnutim
soudu spokojena, je ji ponechdna lhiita na podani
odvolani. Odvolat se mtZe statni zastupce a to ¢ini
vétSinou v neprospéch, ale zcela vyjimecné i ve pro-
spéch obzalovaného, odvolat se miiZze i zmocnénec
poskozenych, respektive poskozeny. Ten ale nikoli
o vyroku o viné ¢i trestu, ale pouze do vyroku o na-
hradé skody. Samoziejmé, Ze odvolat se muze také
obZalovany. Zde je nutno zdlraznit, Ze existuje
zakaz ,reformatio in peius“, coz v praxi zname-
na, Ze pouze na zakladé svého vlastniho odvolani
nemiiZe byt odvolacim soudem vynesen prisnéjsi
trest nez ten, ktery byl piivodné udélen. To mize
byt pouze na zakladé odvolani statniho zastupce
v neprospéch obzalovaného. Pokud odvolaci soud
rozsudek prvniho stupné potvrdi, trestni fizeni je
tim pravomocné skonceno.

Existuji jesté tzv. mimotfadné opravné prostied-
Ry, tim je zejména dovolani, navrh na obnovu fize-
ni a stiZznost pro poruseni zakona. A jako ultimum
refugium je§té i istavni stiznost. Tato fizeni vSak
nemaji odkladny G¢inek.

Zavérem je nutno zddraznit, Ze i zahajeni trest-
niho stihani jeSté neznamena, Ze vSe skonci pra-
vomocnym odsouzenim a Ze je tfeba véas vyuzit
za pomoci vhodného advokata vsech dostupnych
pravnich prostfedkd k tomu, aby se trestnimu
fizeni tispésné cCelilo a Ze toto kondani byva casto
aspésné.
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