POSTGRADUALNI VZDELAVANI

VYBRANE KAPITOLY Z KLINICKE FYZIOLOGIE
Meéreni krevniho tlaku neinvazivni metodou -
meéli bychom znat, co je schovano za ¢islem

na displeji...

Automatické méreni krevniho tlaku neinva-
zivnim zplisobem (non invasive blood pressure =
NIBP) je povaZovano za jednu z rutinnich soucasti
monitorovani obéhu v klinické mediciné - umoz-
nuje ziskat (za vétsiny okolnosti spolehlivou) hod-
notu systolického, diastolického a stfedniho krev-
niho tlaku. Pfesto bychom ale méli znat zakladni
princip ziskani uvedenych hodnot a jaka omezeni
NIBP pfinasi. Neinvazivni méfeni krevniho tlaku
vychazi z principl oscilometrie a je zaloZeno na
elektronické detekci tlakovych zmén v manze-
té, kde zmény tlaku reflektuji arterialni pulzace
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Obr. 1 Schéma oscilometrie

Anest. intenziv. Med., 26, 2015, ¢. 5, s. 287-288

v pribéhu sniZovani tlaku v manZzeté. Stfedni tlak
koresponduje s maximalni amplitudou oscilace
(obr. 1). Pouzivané algoritmy se 1i$i mezi jednot-
livymi vyrobci pfistroji pro NIBP, hodnota systo-
lického tlaku je odvozovana nejcastéji od hodnoty
nad stfednim tlakem, kde dochézi ke zvySovani
amplitudy oscilaci dosahujici hodnoty 25-50 %
maximalni oscilace. Hlavn{ limitace metody osci-
lometrie je fakt, ze amplituda oscilaci zavisi neje-
nom na velikosti krevniho tlaku v mérené oblasti,
aleina jinych faktorech, napt. poddajnosti cévni
stény, kdy napf. u pacientli s aterosklerézou tepen
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jsou ziskané hodnoty tlaku falesné vyssi ve srov-
nani s hodnotami ziskanymi pfimym méfenim.

SPRAVNE POVZITI

Pro ziskani maximalni pfesnosti je nutno po-
uzivat spravnou velikost manzety a jeji spravné
uloZeni na dané koncetiné. Sife manZzety by méla
presahovat 20 % hodnoty primeéru paze a méla
by byt pfiloZena po predchozi dikladné deflaci
a vytlaceni zbytku vzduchu z pfedchozich méfeni.
Koncetina by méla byt v klidu, uvolnéna, bez sva-
lového spasmu. Oznaceni bodu méfeni na manzeté
by mélo byt vzdy nad mistem a. brachialis (v pfipadé
méteni tlaku na horni koncetiné). Obecné plati,
Ze pouziti nadmérné velkych manzet je zatiZzeno
mensi chybou méfeni neZ pouziti malych manzet,
které vedou k ziskani faleSné vysokych hodnot.

Manzeta by neméla byt pouzita na konceting, kde

jsou znamky (nebo 1daj):

- zilni trombézy,

-ischémie,

- a-v pistél nebo ,,shunt*,

- odstranéni spadovych uzlin (napt. odstranéni
axilarnich uzlin pfi mastektomii),

- pritomnost periferné zavedeného centralniho
Zilniho katétru,

- kde je zavedena infuze a/nebo je umisténo cidlo
Spo,.

Nejcastéjsi zdroje chyb pii méfeni NIBP:

- sklerotické zmény cév na koncetiné, kde je mé-
feni provadéno;

- arytmie, nesinusovy rytmus;

- pohyby pacienta béhem méfeni;

- okluze manzety (napf. tlakem téla operatéra).

Komplikace NIBP:

- iritace klzZe,

- petechie,

- kozni defekty,

- neuropatie,

- tromboflebitida,

- kompartmentovy syndrom.

ERRATA

BODY K ZAPAMATOVANI

e NIBP je v naprosté vétsiné klinickych situaci do-
stacujici metoda k ziskani informace o hodnoté
krevniho tlaku nebo jejiho trendu v case.

e Adekvatni velikost manzety je zakladnim pred-
pokladem ziskani co nejpfesnéjsi hodnoty tlaku.

e Hlavni faktory nepfesnosti jsou: tézka hypoten-
ze, arytmie, téZka aterosklerdza tepen.

e Ani podavani vazopresorti nemusi byt divodem
nepokracovat v monitorovani metodami NIBP.

e Pii nastavovani intervalh méfeni méjme na
pameéti mozné komplikace NIBP, ¢im castéji je
manzeta nafukovana, tim je vyssi riziko kom-
plikaci a nepfesnosti.

e Mezi koncetinami mohou byt stranové rozdily
azdo10 %.

e Obvykla doba k ziskani hodnoty NIBP je cca
40 sekund.
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V Casopise Anesteziologie a intenzivni medicina 4/2015 je na strané 240, bod 15 chybné uvedeno:
Prevence DVT a ¢asnd imobilizace jsou doporuceny.
Véta spravné zni: Prevence DVT a ¢asna mobilizace jsou doporuceny.
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