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SOUHRN

Autor popisuje vzpominky na své desetileté plsobeni primare ARO (1995-2005) v Nemocnici Na Frantisku
a rekonstrukci IGzkového resuscitacniho oddéleni v historickych prostorach Nemocnice na Frantisku v roce 1999.

KLiCOVA SLOVA

historie - resuscitacni oddéleni - jednotka intezivni péce

ABSTRACT

Smilek M.: Na FrantiSku Hospital in personal memories
The author, a former head of the Department of Anaesthesiology and Resuscitation (1995-2005) in Prague’s
Na Frantisku Hospital, reminisces on the reconstruction of the intesive care unit in the historical buildings in 1999.
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Vznik resuscitacniho oddéleni Nemocnice Na
Frantisku (NNF) je v historickém kontextu milni-
kem, jenz vyznamné prispél k rozvoji ceskosloven-
ského zdravotnictvi a resuscitacni péce. Bylo cti na
ARO NNF pracovat (ve funkci primafe od 23. 1. 1995
do 31. 8. 2005) a vazim si lidi, které jsem poznal
a ktefi mi pomahali feSit tikoly, se kterymi jsem
se tam setkal.

Velkou udalosti pro nas byla zdarila rekonstruk-
ce prostort pavodniho Resuscitacniho oddéleni
Nemocnice Na Franti§ku, které je historickym
pojmem pro vSechny lékate anesteziology a in-
tenzivisty.

HISTORIE

Z historie vime, Ze nemocnic¢ni zarizeni
v chudinské ¢tvrti bylo U Milosrdnych v ulici Na
FrantiSku od 12. stoleti. Existuji zdznamy o tom,
jak a jakymi ¢dstkami bylo sponzorovano. Po osu-
dovém roce 1620 v ramci rekatolizace ceskych zemi

Obr.1 Juan Ciudad (1495-1550), pastyf, landsknecht,
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byla nemocnice v ulici Na Franti§ku predana Spa-
nélskému katolickému fadu Milosrdnych bratii
Svatého Jana z Boha.
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posléze oSetfovatel ranénych, zakladatel Radu Milosrdnych
bratfi, jako Svaty Jan z Boha byl po smrti kanonizovan (1690),
a proto Rad Milosrdnych bratfi svatého Jana z Boha
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Obr. 2

Zakladatel fadu (obr. 1) proSel zajimavymi eta-
pami zivota. Pfevorstvi Milosrdnych bratfi v Praze
patfilo do vychodni ¢esko-rakouské uherské vét-
ve fadu. OSetfovaci sdly fadu mély standardni
upravu (obr. 2). Znakem fadu bylo granatové ja-
blko (obr. 3), podle kterého tad i dnes pozname.
V Evropé z vyobrazeni na informacni tabuli ¢i
fasadé objektu, pochopime, Ze zatizeni - budova
- patftilo, ¢i patri radu.

Obr. 4

Plvodni prostory operaénich salii NNF z doby konce
20. let minulého stoleti

Litografie haly Nemocnice Milosrdnych bratfi v ulici Na Frantisku

Obr. 3 Znak fadu

Nemocnici dostal po Bilé Hore v ramci
katolizace ¢eskych zemi Rad Milosrdnych
bratfi sv. Jana z Boha - granatové jablko
bylo ve znaku fadu

Nemocnice vzkvétala. Je historicky znamo,
Ze jedny z prvnich éterovych anestezii v ze-
mich Koruny ceské byly podany ctihodnym
bratrem FrantiSkem Celestynem Opitzem z fa-
du Milosrdnych bratfi v tehdejsi Nemocnici Na
FrantiSku. Chirurgické obory rozvijely svou ¢in-
nost a i NNF byla znama svou operacni ¢innosti
a rozvojem urologické operativy, v té dobé v Praze
vyjimecné (obr. 4). Udava se, Ze v roce 1929 byla
povazovana Nemocnice Na FrantiS§ku za nejlépe
vybavenou nemocnici v Praze. Casto jsem to fikal
vypravam zahranic¢nich turist@ zac¢atkem 21. sto-
leti, cestovni kancelafe méli NNF jako téma pro
turistickou navstévu po nékolik desitek let!

Unikatni bylo zahajeni provozu prvniho resus-
citaéniho oddéleni UKECH v prostordch nemocnice
Na Frantisku v Praze 1 (obr. 5). Poslanim této his-
torické stanice byla intenzivni péce o nejvaznéji
nemocné a vyzkum stavil ohrozeni Zivota.

Prelom stoleti

Kdyz jsem nastoupil do nemocnice po kratkém
konkurzu v lednu 1995, byl velkym problémem
nedostatek personalu a obtizna snaha o rozvoj
oddéleni pfi Spatné financni situaci nemocnice.
Plvodni prostory Resuscita¢niho oddéleni NNF
byly uzavieny v roce 1976, avsak nartistajici potfeba
resuscitacnich luzek vedla k tomu, Ze v roce 1987
vznikla 11Zkova stanice ARO NNF v improvizova-
nych prostorach v 1. mezipatfe. Stanice zabrala
mistnosti jednoho nemocnic¢niho traktu (dfive
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Obr. 5 Nemocnice Na Frantisku

Roku 1976 bylo oddeleni pod zaminkou, Ze bude modernizovano
a rekonstruovano, uzavreno. Cekalo az do r. 1999, kdy nabylo
nynéjsi podoby. (foto zapljceno doc. Drabkovou)

interniho oddéleni) s ¢asti chodby, oddéleni od
chodby délila jen plechova sténa. Stanici projek-
toval doc. MUDTr. Jan Pokorny, primafkou se stala
MUDr. Zvonikova. Stanice byla vybavena ventilac-
ni technikou Engstrom (obr. 6).

Od roku 1987 do podzimu 1999 proslo impro-
vizovanym oddélenim kolem 1 600 pacientti, coz
ve stisnénych prostorech znamenalo v té dobé
vyznamnou soucast lizkového fondu Prahy.
Podékoval jsem pozdéji vSem lékartim, vlastnim
i externist@im, ktefi zde slouzili a pomahali nam
udrzet provoz na lizkach v nesnadnych podmin-
kach. Domnivam se, Ze se podafilo vytvorit velmi
dobry kolektiv.

Myslim si, Ze tyto improvizované prostory pre-
zily tak dlouho diky zdafilému projektu MUDr.
Jana Pokorného, ale stanice jiz nesplriovala naroky
na soudobé pozadavky technického a monitorova-
ciho zazemi.

Potom se podafilo v pfedvolebnim obdobi zajis-
tit zajem verfejné spravy o investici do rekonstruk-
ce ptivodniho prostoru resuscita¢niho oddéleni.
Velmi nam pomohlo tehdejsi vedeni Zachranné
sluzby hl. m. Prahy, feditel MUDr. Stéch a jeho
zastupce MUDr. Franc, ktefi podle vlastnich slov
lobovali za ARO NNF a pro setrvani lizkového
fondu ARO NNF v systému integrované péce o ne-
odkladné nemocné a pacienty zachranné sluzby.

Pavodni prostory Resuscitacniho oddéleni
Nemocnice Na FrantiSku jsme po rekonstrukci
uvedli do provozu zacatkem zati roku 1999, mys-
lim, Ze to bylo 1. 9. 1999.

Tim byla zavr$ena naSe snaha o zlepSeni pracov-
nich podminek na improvizovaném resuscitacnim
oddéleni.

Po otevieni oddéleni jsme se snazili spolecné
budovat odborné zazemi i doplnit kolektiv pracov-
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Obr. 6  Luzkova stanice v 80. letech minulého stoleti

nika a vyskolit je. Po zabéhnuti se postupné provoz
stupnoval, byli jsme stimulovani k co nejvétsi-
mu obratu pacientdi. Pro dobrou spolupraci se ZS
hl. m. Prahy jsem nastoupil tamtéz do vedlejsiho
pracovniho poméru a snazil se pfi nedostatku
resuscitacnich liZek v Praze byt u toho, kdyZ se
pacienti vozili na ARO NNF. Dtvod vsak byl také
ten, Ze jsem se snazil udrZet si kvalifikaci 1ékate
v mobilnich slozkach urgentni mediciny.

Na FrantiSku vznikla v poloviné 80. let minu-
1ého stoleti tradice setkani primaf ARO Prahy
a Casti StfedocCeského kraje k pfedavani informaci
sumoznénim dialogu mezi zicastnénymi. Snazili
jsme se tuto tradici ozivit. Ve spolupraci s prof.
MUDr. Jitim Pokornym, DrSc., jsme pii prileZi-
tosti otevieni ltizkové stanice v ptivodnich histo-
rickych prostorach zorganizovali odborné setkani
v knihovné NNF. Probéhly pfednasky podle progra-
mu a poté jsme umoznili zac¢astnénym si prohléd-
nout nové rekonstruované prostory (fijen 1999).
Jsou umistény v ptivodni starsi budové konviktu,
blizko prostoru, kde ctihodny mnich FrantiSek
Celestyn Opitz podaval éterovou anestezii, jen
par mésict po prvni vefejné prezentaci v Americe.

Jeho pamatku a zasluhy jsme radi pfipominali
a ctili.

Projekt rekonstrukce byl konzultovan s pamat-
kari a umoznil implantaci resuscitacniho lizko-
vého oddéleni s celym zazemim do ptvodnich
prostor Nemocnice U Milosrdnych, posléze muz-
ského klastera fadu Milosrdnych bratii svatého
Jana z Boha. Pavodni barokni oblouky prostoru
resuscitacniho oddéleni, stejné jako zdi zlstaly
zachovany, veskera instalace dodrzovala doktri-
nu pamatkard a byla umisténa v podlaze (obr. 7).
Elektroinstalace a tlakové plyny vystupovaly z pod-
lahy na pracovni stojany na pohyblivych klou-
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Obr. 7  Llzkova stanice s baroknimi stropy tésné po rekonstrukci v roce 1999

bech, které pohybem obsahly prostor kolem lizek.
Oddéleni bylo rozdéleno na dva oddélené boxy po
krajich 1izkové stanice a centralni ¢tyrlazkovy
prostor vybaveny zdvojenym systémem pracovnich
ramen. Stanovisté SZP bylo oddéleno priithlednou
mezisténou, kterd tvorila barieru, ale zlepSovala
i akustiku salu. Prostor byl klimatizovany s anti-
bakterialn{ filtraci do tirovné Cistoty operacniho
salu. Klimatiza¢ni aparatura a vstupni filtry byly
umistény nad vchodem a nad pokoji persondlu.
Podle potfeby byl prostor zvlhcovan parni jednot-
kou, zejména v zimé.

Obr. 8 Navstéva prof. Racenberga (2001)
(zleva: manzelka prof. Racenberga, stani¢ni sestra
Hana Mafanova, prof. Pocta, prof. Racenberg)

V podlaze byla instalovana i odsavaci sit pro
centralni odsavani a byla pfipravena k pouzivani,
zatim vSak nebyla centralni odsavaci jednotka.
Lita podlaha cely technicky zazrak kryla, vedly v ni
klimatizac¢ni Sachty, které vyustovaly ze zdi u hla-
vy postele a podélné omyvaly prostor podél 1izek
k protilehlé zdi, kde se vzduch zanoftil do podlahy.
Vchod na jednotku byl ze dvora nemocnice, kde
byla sanitarni mistnost, pfijem se zakrokovym
salkem, odkud se pacient snadno prevezl kratkou
chodbou na lizkové oddéleni.

Oddéleni ARO NNF poskytovalo resuscitacni
aintenzivni péci pacient@m se selhdvanim vital-
nich funkci. 60 % pacientd pfichazelo z jednot-
livych oddéleni nemocnice, zejména chirurgie,
interny a centralniho pfijmu, 25-35 % privazela
Zachranna sluzba. Cast pacientdl prichazela
prekladem z jinych pracovist resuscitacni péce.
Kazdym rokem jsme pfijali 110-120 pacientd.

Laskavosti prof. MUDr. J. Pocty, CSc., jsem se
dostal do kontaktu s prof. MUDr. E. Racenbergem,
ktery vedl 1GZkovou resuscitacni stanici na konci
60. let a byl vyraznou osobnosti intenzivni a resus-
citatni péce v Cechich.

Po svém odchodu uspésné pokracoval v Né-
mecku, ve mésté Homburg-Saar. V roce 2001
jsme dohodli jeho navstévu na nasSem oddéleni.
Navstéva to byla neokazala, upfimna a pratelska.
Osobni setkani bylo velmi inspirativni a bylo za-
chycené na fotografiich (obr. 8).
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Obr. 9  Vzestup stoleté vody ve Vitavé, v pozadi Nemocnice
Na FrantiSku

V roce 2002 stoletd voda z Vltavy prerusila pro-
voz nemocnice nékolikadenni evakuaci. Situace
byla hroziva (obr. 9), ale udalost se nedotkla péce
o pacienty. Byla to zkouska pro vSechny zi¢astnéné
a nas personal se toho zhostil na vytecnou.

ZAVER

Nemocnice Na Franti§ku ma osobitou tradici.
V roce 2005 se uvazovalo o tom, Ze by zde moh-
lo byt instalovano muzeum ,, Zacatkd anestezie
v Ceskych zemich (a na Moravé)“. Aktuadlné vak
v pivodnich prostorach resuscitacniho oddéleni
ze 60. let minulého stoleti, které byly upraveny
v 1. 1999, jiZ neni anesteziologické a resuscita¢ni
oddéleni Nemocnice Na Franti§ku. Bylo pfemis-
téno do 2. mezipatra jako ¢ast chirurgické JIP.
V ptivodnich prostorech je nyni provozovana JIP
interniho oddéleni.

Autor byl ve funkci primafe ARO NNF od 23. led-
na 1995 do 31. srpna 2005.

MUDr. Miroslav Smilek
e-mail: M.Smi@seznam.cz
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