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SOUHRN

Vzpomínky na počátky prvního resuscitačního oddělení v Praze v historické budově Nemocnice Na Františku. 
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ABSTRACT

Neuwirthová H.: The 50th anniversary of Prague’s Na Františku Hospital
Memories of the foundation of the first resuscitation unit in Prague’s Na Františku Hospital.
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Tak jsme začínali...

Před 50 lety, 15. února 1965, bylo v  Praze 
v Nemocnici Na Františku otevřeno lůžkové resusci-
tační oddělení – první ARO v ČSR. Oddělení bylo mo-

derně koncipované a na svou dobu kompletně tech-
nicky vybavené. Mělo celkem 14 monitorovaných 
lůžek vybavených ventilátory Bird a Engstroem.
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Organizačně a metodicky bylo ARO Na Františku 
součástí anesteziologického oddělení ÚKECH 
(Ústavu klinické a experimentální chirurgie), což 
bylo první vědeckovýzkumné a výukové aneste- 
ziologické pracoviště u  nás. Šéfem anestezio- 
logie byl doc. MUDr. Hugo Keszler, vedoucím lé-
kařem resuscitačního oddělení doc. MUDr. Efim 
Racenberg, další členové týmu byli MUDr. Pavel 
Maiwald, MUDr. Petr Markalous, MUDr. Karel Zítko 
a MUDr. Miloš Šikola.

Indikací k přijetí na lůžkové resuscitační oddě-
lení byly stavy provázené dechovou insuficiencí 
jakékoliv etiologie. Nejčastěji to byly těžké akutní 
intoxikace (léky, svítiplynem), neuroinfekce (en-
cefalitidy, polyradikuloneuritidy, ještě se vysky-
toval i tetanus). Pacienti byli přijímáni jak přímo 
z terénu, tak z odborných oddělení z celé republiky. 
Oddělení s jeho 14 lůžky bylo pochopitelně plně vy-
tíženo, i když nemohlo svou kapacitou pokrýt celou 
potřebu akutních resuscitačních lůžek.

Po roce 1968 byl další rozvoj resuscitačního od-
dělení komplikován vnějšími okolnostmi: tři z pěti 

lékařů, včetně šéfa doc. MUDr. Racenberga, odešli 
do emigrace a vedení oddělení pak do roku 1976 pře-
vzal MUDr. Karel Zítko. Vybudoval nový pracovní 
tým a dařilo se mu udržet odbornou úroveň činnosti 
oddělení i ve změněných podmínkách. V roce 1971 
byla reorganizována struktura výzkumných ústavů, 
ARO Na Františku bylo zařazeno dočasně pod IHE 
(Institut hygieny a epidemiologie) a v roce 1976 pak 
bylo přičleněno k Záchranné službě hl. m. Prahy. 
ARO bylo přestěhováno do nemocnice na Strahově 
a vedoucí lékařkou se stala doc. MUDr. Jarmila 
Drábková. 

Dnes jsou resuscitační lůžka k dispozici tak-
řka ve všech větších nemocnicích – vždyť 50 let 
je dlouhá doba a  rychlost technického rozvoje 
je úžasná. ARO Na Františku tento vývoj u nás 
nastartovalo.
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